Problémaközpontú természettudományos oktatás

7-10. évfolyam

Bevezetés

Célok

1. Interdiszciplinaritás – holisztikus szemlélet kialakítása

Mint azt a bevezetőben is említettük, a XX. század végére egyre jobban differenciálódtak a természettudományok. A hagyományos kategóriák (biológia, földrajz, kémia, fizika) értelmüket vesztették. Tükrözi ezt a felsőfokú képzés is, ahol ma már például külön molekuláris biológus és külön ökológus képzéseket találhatunk meg. Mindevvel párhuzamosan felértékelődött az egyes részterületek közti kapcsolatokat kiaknázó interdiszciplináris kutatások szerepe, elég csak a magkémiát vagy a pszichoneuro-immunológiát említeni.

A középiskola szerény óraszáma (nem is említve az AKG még szerényebb óraszámát) nem teszi lehetővé, hogy természettudományokat a naprakész ismereteknek megfelelően de a hagyományos felosztásban tanítsuk. Lehetőségünk van azonban arra, hogy kialakítsunk egy egységes természetképet, olyat mely az egyes természettudományos problémákat nem a tárgyak felől közelíti meg ("ezt nem tudom, ez kémia"), hanem a megoldásaik felől. 

2. Környező világ jelenségeinek megértése

Ismerje meg saját testének felépítését és folyamatait, természeti és technikai környezetésnek alapvető szerkezetét és mechanizmusait. Legyen képes mindezt rendszerben látni, ismerje fel a felépítés és a működés közti összefüggéseket. Mindezen ismeretek nélkül ugyanis a természettudományos ismeretek csak száraz adatok maradnak, melyeknek a saját életére nincsen hatása. Enélkül az a belső motiváció sem alakulhat ki, ami a valódi, elmélyült ismeretszerzés feltétele.

3. Globális érzékenység, globális felelősség kialakítása

Lássa át a bioszféra rendszer voltát, annak sérülékenységét, az ember szerepét a bioszférában. Tudatosuljon benne az ember hatásának nagyságrendje, annak következményei és az evvel járó felelősség. Legyen képes ellenállni a fogyasztói társadalom által sugallt képeknek, lássa meg azok káros oldalát is. Lássa meg, mi a saját szerepe a globális folyamatokban és hogyan képes azon változtatni.

4. Természeti értékek ismerete és értékelése

Ismerje fel és ismerje el szűkebb (lakóhely) és tágabb környezete (ország, világ) természeti értékeit. Legyen képes mérlegelni a természeti károkozás súlyát, a természeti értékek védelmének fontosságát. Érezzen felelősséget ezek védelméért, működjön közre a védelem megvalósításában.

5. Tudományos műveltség a XXI. században

Ismerve a tudományosság alapelveit és kritériumait valamint a természettudományok történeti-filozófiai hátterét, legyen képes eligazodni a modern természettudományok rendszerében. Tudja, hol húzódnak a tudományos kutatás frontvonalai, mik az egyes területek kulcskérdései. Legyen tisztában a jelenleg folyó kutatások jelentőségével és szerepével. Legyen képes különbséget tenni az alkalmazott- és az alapkutatás között és lássa be az utóbbi fontosságát.

6. Információ megszerzésének és rendszerezésének képessége

A napjainkban ránk zúduló információs áradatból legyen képes kiszűrni a tudományosság kritériumainak megfelelő állításokat. Tudjon különbséget tenni tudomány és áltudomány között. Alakuljon ki egyfajta immunitása a tudományoskodó állításokkal szemben. Minél több információforrás használatára legyen képes.

Legyen képes az információhalmazban keresni és ismerje azokat a kiindulópontokat, ahonnan az információszerzés során elindulhat. Legyen képes a lényeget meglátva kutatni, ne vesszen el az részletekben. Legyen képes a megszerzett információkat a már felállított és megismert rendszerekbe elhelyezni.

Tekintse a tanárt partnernek az információ szerzésben (egyfajta információ-managernek).

7. Tudományos gondolkodás, kutatás elveinek, módszereinek megismerése

Ismerje meg a tudományos metódust. Legyen képes problémákat felvetni, azok megoldására vizsgálatokat végezni. Hipotézist készíteni, azt tesztelni, majd a megtenni a végső állításokat. Ismerje meg az axiómák, törvények, hipotézisek, sejtések közti különbségeket. Ismerje meg az egyes módszereket a gyakorlatban, lássa azok előnyeit, hibáit, korlátait. Tudja rögzíteni és értelmezni a kapott eredményeket. Ismerje fel a tudományos eredmények tranziens jellegét.

Ismerje meg, milyen lépésekben alakult ki a tudományos vizsgálati módszer. Legyen képes különbséget tenni különböző kultúrák különböző tudományos paradigmái között, tudja azok állításait ezen paradigmáknak megfelelően kezelni.

8. Érthető, világos alapfogalmak nyilván elsajátítása

A korábban említett célok úgy érhetők el, ha a diákok az alapfogalmakkal teljesen tisztában vannak. Ehhez azokat érthető, világos módon, a mindennapi élet tapasztalataiból levezetve kell megfogalmazni. Ezek elsajátítása segítheti őket hozzá azután a természettudományos kreativitás használatához.

9. Absztrakciós képesség, modellalkotás elsajátítása

A tudományos gondolkodás alapvető része az absztrakciós képesség, ennek kialakítása az egyik elsőrendű cél ebben a szakaszban. Legyen képes a partikulárisban meglátni az általános problémát, az egyedi válaszból következtetni az általános megoldásra. Mindehhez kulcs a modellalkotás képessége, mely a kezdeti makett készítéstől az elvont matematikai modellek felhasználásáig terjed.

10. Science literacy

Cél, hogy a diákok valamelyes jártassággal mozogjanak a természettudományok területén. Nem kell kis tudósoknak lenniük, nem kell, hogy minden kérdésre választ tudjanak adni. Sokkal inkább arra van szükség, hogy érdeklődéssel forduljanak tudományok felé, legyenek képesek megérteni az ő szintjükön és nekik szóló irodalmat. Ismerjék fel, hogy a természettudományos ismeretek a világ egy fontos olvasatát adják, legyenek képesek ennek értelmezésére.

11. "Otthonosság" érzete a világban

Mindezen célok megvalósulásával lehetővé válik a diákok számára, hogy egyfajta otthonosság érzetével mozogjanak, tágabb és szűkebb környezetükben, sőt saját testükben is. Cél, hogy a természettudományos jelenségek és magyarázatok megismerése által jobban megtalálják a helyüket a világban.

Képesség

Képesség alatt az egy bizonyos típusú vagy tartalmú tevékenység elvégzésére való egyéni felkészültséget értjük. Két nagy részre tagoljuk, a szaktudás alatt a diszciplináris tájékozottságot és rutint értjük, míg a kompetencia alatt a természetes közegben, természetes könnyedséggel elsajátítható és alkalmazható tudást.

A kompetenciák a tudományos megközelítés mikéntjének megfeleően tagolódnak négy nagy csoportra. Ezeken belül alcsoportokat különítünk el: 

A. problémafelismerés

B. ismeretszerzés

1. megfigyelés
2. kísérletezés
3. mérés
4. szelektálás

C. feldolgozás

1. értékelés
2. rögzítés
3. modellkészítés
4. makettkészítés
5. rendszerezés
6. szabályfelismerés

D. alkalmazás

1. tervezés
2. szelektálás
3. predikciók
4. bemutatás

Módszerek

a. diákok bevonása a gyakorlati munkába

b. informatika alkalmazása ("in silico" kísérletezés)

c. hétköznapokban alkalmazható oktatás

d. kooperatív csoportmunkák (heterogén csoportok, egyéni feladatok és felelősségek)

e. projektek, önálló kísérletek

Értékelés

7-10. évfolyam (komplex természetismeret)

1. Az epochák értékelése


- valamennyi epocha során a tanulók 100 pontot gyűjthetnek össze (100%);

· a 100 pontból 75 pontot (75%) a számonkérések tesznek ki (részteszt, epochazáró, szóbeli számonkérés);

· további 25 pont szerezhető a szaktanár által az epocha elején meghatározott tevékenységekért (füzet, különmunka, kiselőadás, órai munka stb.);

· szaktanári döntés alapján pluszmunkákért (verseny, TDT stb.) a 100%-os teljesítmény felett további 10 pont adható;

· az elégtelen epochazáró elégtelen epochát von maga után, azaz az adott epocha maximálisan 39%-nak számítható;

· ponthatárok: 0-40% elégtelen, 40,1-55% elégséges, 55,1-70% közepes, 70,1-85% jó, 85,1-100 jeles, 100,1- kitűnő;

2. Az elégtelen epocha javítása

· az elégtelen epocha javítására egyéni mérlegelés és megbeszélés alapján BIZOSÍTHAT lehetőséget a szaktanár, de erre nem kötelezhető;

· több elégtelen epocha esetén a tanulónak lehetőséget kell biztosítani az elégtelen epochák száma mínusz egy epochából a javításra, azonban a javított epocha maximálisan 47%-osnak számítható;

3. Az év végi érdemjegy

· év végén az 5 db természettudományi epocha (ha valamelyik tantárgyból két epocha volt, akkor azok átlaga számít), valamint a természettudományi témahéten elért eredmény felének átlaga kerül be a bizonyítványba;

év végi érdemjegy = 
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Ai = az i-edik tantárgy tanév végi eredményeinek számtani közepe



B = témahét eredményének fele



N = tantárgyak száma

· amennyiben az öt epocha és a terepgyakorlat átlaga nem éri el a 40%-ot a tanuló év végi érdemjegye elégtelen, ez esetben javító vizsgát kell tennie;

· amennyiben kettő vagy annál több epocha elégtelen (és év közben a tanuló azokat nem javította) a tanuló év végén elégtelen érdemjegyet kap;

· a javító vizsgán valamennyi epocha anyagát számon kell kérni;

· ponthatárok: 0-40% elégtelen, 40,1-55% elégséges, 55,1-70% közepes, 70,1-85% jó, 85,1-100 jeles, 100,1- kitűnő;

· a kitűnő érdemjegy esetén maximálisan egy jó epocha lehet, a többinek jelesnek kell lennie;

4. Hiányzások pótlása

· hiányzás esetén a szaktanár egyetlen alkalommal köteles lehetőséget biztosítani az epochazáró megírására;

· amennyiben a tanuló az epocha jelentős részében hiányzott a szaktanár mérlegelheti, hogy az epocha értékelése során csak az epochazáró eredményét veszi figyelembe;



7. évfolyam

7. évfolyam

Jellemzők: a hetedik évfolyamos természetismeret epochák két fő célkitűzést fogalmaznak meg. Az egyik a természettudományok vizsgálati módszereit, sokféleségét és folyamatos fejlődését próbálja megismertetni, a másik a körülöttünk lévő jelenségek, élőlények sokféleségét mutatja be. Az egyes epochákban más-más, nevezzük természettudományos képesség fejlesztése áll a fókuszban. Az első epochában a tudományos ismeretszerzés, tényanyag feldolgozás, szelektálás, valamint a kísérletezés; a második és harmadikban a vizsgálódás, többek közt mikroszkóppal, egyszerűbb kísérletekkel; a negyedikben már az önálló kísérlettervezés és kivitelezés kerül a fókuszba, míg az ötödik epocha az eddigieket összesítve próbálja a globális jelenségeket vizsgálni.

1. epocha

Epocha címe: Mit csinál egy tudós?

Célja:

· A természettudományok területének, a tudományos módszertan alapvetéseinek elsajátítása.

· A természeti jelenségek és tudományos problémák megismerése.

· A világ megismerésének különféle módozatai közti különbségtétel (tudományos, művészi, vallásos világmagyarázatok).

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása 

Módszerek: a, c, d, e
Alapprobléma: Mivel foglalkoznak a tudósok? Mitől tudós a tudós? Mi a különbség, a művész, a pap és a tudós között?
Csoportos munka:
· kísérlettervezés;

· kísérlet kivitelezése;

· disputa vita

· forráselemzés és bemutatás (tudós munkássága, ill. egy téma feldolgozása)

· feladatküldés csoportok között

Egyéni munka:

· interaktív feladatok

Projekt:

· tudós dolgozószobája

Értékelés: Kísérleti napló, a csoportmunkák és az ellenőrzés alapján

Ismeret:

· a tudomány, a tudományos kutatás mint társa​dalmi tevékenység bemutatása; 

· a tudományok egymásra épülését biztosító külső és belső feltételek kiemelése, a tudásrend​szerek összehangolása; 

· a tudomány és technika, valamint a társadalom fejlődésének kapcsolatát érintő meggyőződé​sek; 

· a természettudományok szerepének megismer​tetése a társadalmi folyamatokban, a személyes sorsok alakulásában, nevelés arra, hogy az így szerzett tudás felelős cselekvésben nyilvánul​jon meg; 

· a tudomány természetére, történetére és a ki​emelkedő alkotók munkásságára vonatkozó is​meretek alakítása;

· a mindennapokból ismert mennyiségek elemi szintű értelmezése, tudatos használata, mérése;

· a tapasztalatok szóban, írásban való nyelvileg helyes megfogalmazása, rajzban, grafikonon történő rögzítése, a problémamegoldás elemi műveletei;

· önálló vizsgálódás, a megfigyelések önálló rög​zítése. Adott olvasnivalóból meghatározott szem​pontok szerinti információk kigyűjtése;

· a  megfigyelés, a kísérlet és a mérés eszközként történő alkalmazása a tudományos elkép​zelések formálása, a modellekkel végzett munka és a prob​lémamegoldás során;

· kísérletek, megfigyelések, mérések önálló vagy csoportmunkában történő tervezése, kivite​lezése és értékelése;

· önálló forráshasználat. A számítógépes, illetve a multimédiás eszközök használata;

· legyenek ismereteik az atomok szerkezetéről, ennek alapján tudjanak tájékozódni a periódusos rendszerben: ismerjék fel a tanult kémiai elemek helyét, vegyjelét, értelmezzék a rendszám jelentését;

· ismert anyagokból álló keveréket tudjanak fizikai módszerekkel szétválasztani;

· figyeljék meg egy szilárd anyag olvadását, il​letve a folyékony halmazállapotú anyag fagyását, kövessék nyomon a hőmérséklet változásait; legye​nek képesek hőmérséklet-idő grafikon készítésére, a grafikon elemzésére; 

· ismerjék meg az olvadáshő fogalmát; legyenek képesek egyszerű feladatok megoldására az olvadás-fagyás témaköréből; 

figyeljék meg különböző folyadékok párolgását, illetve az elpárolgott anyag lecsapódását, mérjék meg a párolgó anyag hőmérsékletét, tudják a belsőenergia-változásokat, a jelenség

Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

társadalomtudomány (történelem, esztétika), művészet, hit, természettudomány: biológia, kémia, fizika, geológia, csillagászat, geográfia, résztudományok: biokémia, rendszertan, etológia, élettan, anatómia, orvostudomány, ökológia, evolúció, genetika, szerves kémia, szervetlen kémia, analitikai kémia, technológiai kémia, mechanika, hőtan, kinetika, dinamika, elektromosságtan, fénytan, atomfizika, atommagfizika, ásvány- és kőzettan, geokémia,, földtörténet, vulkanológia, térképészet, társadalomföldrajz, természetföldrajz, éghajlattan, biológus, csillagász, fizikus, vegyész, geológus, mikrobiológus, bakteriológus, zoológus, herpetológus, ornitológus, botanikus, etológus, antropológus, hidrológus, hidrobiológus, klimatológus, Nobel-díj, Széchenyi-díj, IgNobel- díj, Démokritosz, Hippokratész, Arisztotelész, Pitagórasz, Galilei, Kepler, Newton, Leeuwenhoek, Hooke, Lavoisier, Boyle, Linné, domború lencse, homorú lencse, mikroszkóp, távcső, tárgylemez, fedőlemez, okulár, objektív, külső- és belső felszínformáló erők, életjelenségek, jegyzőkönyv, balesetvédelem, elsősegélynyújtás, mérgezés, környezetszennyezés, veszélyes hulladék, tűzvédelem, tűzoltás, Darwin, Mendel  egyszerű és összetett anyag, elem, vegyület, keverék, oldat, elegy, homogén, heterogén, fázis, komponens, szűrés, bepárlás, derítés, atom, atommag, elektronfelhő, periódusos rendszer, vegyjel, molekula, elemmolekula, vegyületmolekula, összegképlet, proton, neutron, elektron, vegyértékhéj, atomtörzs, vegyértékelektron, rendszám, tömegszám, izotóp mól, Avogadro-szám, relatív atomtömeg, moláris tömeghőmérséklet, halmazállapot, halmazállapot-változás, gáz, folyadék, szilárd, plazma, forrás, forráspont, fagyás, fagyáspont, olvadás, olvadáspont, párolgás, párolgáspont, szublimáció, szublimációs pont, oldódás, oldat, oldószer, oldott anyag, telített, túltelített, telítetlen, exoterm, endoterm

Tudjanak beszélni:
· a tudományok felosztásáról, a természettudományok résztudományairól, azok altudományairól;

· a természeti jelenségekről;

· hazai kutatóintézményekről;

· hazai szakmai folyóiratokról, internetes portálokról;

· a tudománytörténet főbb állomásairól, kiemelkedő természettudósokról;

· a kísérletezés céljáról, a kísérlettervezés elveiről, kísérleti eszközök használatáról;

· környezet- és balesetvédelmi szabályokról;

· jegyzőkönyvkészítés szabályairól;

· az anyagok csoportosításáról, az egyes anyagcsoportok tulajdonságairól;

· az atomokról és azok felépítéséről;

· a halmazállapotokról és azok változásáról;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Fogalmak

	1.
	Mivel foglalkoznak a természettudományok
	A tudományok rendszerezése

A természettudományok

Résztudományok
	Csoportfeladat: 

Gondolattérkép készítése a mit csinál egy tudós témával kapcsolatban.

Külön kártyákon kapnak problémákat, csoportosítaniuk kell, hogy melyik (rész)tudomány foglalkozik vele

Csoportfeladat: egy jelenségről (pl. szivárvány) kell leírniuk azt, ami eszükbe jut tudósként, művészként, újságíróként, papként. A legjobb négyesekből poszter készülhet


	Társadalomtudomány (történelem, esztétika), művészet, hit

Természettudomány: biológia, kémia, fizika, geológia, csillagászat, geográfia

Résztudományok: biokémia, rendszertan, etológia, élettan, anatómia, orvostudomány, ökológia, evolúció, genetika

szerves kémia, szervetlen kémia, analitikai kémia, technológiai kémia

mechanika, hőtan, kinetika, dinamika, elektromosságtan, fénytan, atomfizika, atommagfizika

ásvány- és kőzettan, geokémia, földtörténet, vulkanológia

térképészet, társadalomföldrajz, természetföldrajz, éghajlattan

	2.
	A tudósok mindennapjai 
	Hogyan telnek a tudósok mindennapjai?

Hogyan születnek a felfedezések?

Kutatói elismerések
	Csoportfeladat: Idegen szavak szótárának elkészítése (bio, geo, mikro, zoo…)

Képzeljék el egy mindennapját, milyen konferenciákra jár, milyen szaklapokat olvas.

Gyűjtsék össze egy adott (rész)tudomány művelőjének feladatait, próbálják meg elképzelni, milyen vizsgálatokat végez, hogyan születnek a felfedezések.

Kooperatív munkában ismerjék meg a Nobel-díj történetét és a magyar Nobel-díjasokat
	biológus, csillagász, fizikus, vegyész, geológus, mikrobiológus, bakteriológus, zoológus, herpetológus, ornitológus, botanikus, etológus, antropológus, hidrológus, hidrobiológus, klimatológus, 

Nobel-díj, Széchenyi-díj, IgNobel- díj



	3.
	Ókori és középkori ismeretek
	Természettudományos ismeretek az ókorban.

Természettudományos ismeretek a középkorban és a kora-újkorban: alkímia és iatrokémia, a heliocentrikus világkép kialakulása, világtérképek

A középkori egyetem működése, a szabad művészetek

Hit és tudomány kapcsolata: a tudományos és a vallásos világkép első ütközései
	Csoportmunka: kiadott illetve gyűjtött anyag alapján egy tudós munkásságának bemutatása egy rövid jelenetben
	Démokritosz, Hippokratész, Arisztotelész, Pitagórasz 

	4.
	Modern világképek
	A természettudományok forradalma: a távcső és a mikroszkóp, a Csillagok hírnökétől a Nagy Enciklopédiáig

A nagy összegzők

A természettudományos világkép kialakulása
	Csoportmunka: egyes iskolák követői közötti vita lejátszása

Csoportmunka: egy adott kor enciklopédiája néhány oldalának elkészítése

Gyakorlat: mikroszkóp és távcső készítése és használata 


	Galilei, Kepler, Newton, Leeuwenhoek, Hooke, Lavoisier, Boyle, Linné, domború lencse, homorú lencse, mikroszkóp, távcső, tárgylemez, fedőlemez, okulár, objektív, 

Darwin, Mendel

	5.
	Kreatív nap
	Tudós szoba építése és bemutatása
	Csoport munka: 

a csoport által kiválasztott tudós szobájának megtervezése és elkészítése egy cipős dobozban 
	

	6. 
	Természeti jelenségek 


	Mik a természeti jelenségek?

Milyen kérdésekre adható válasz a természettudományok módszereivel?

Milyen kérdések fogalmazhatóak meg a természeti jelenségek kapcsán?

A kísérletezés


	Szemléltetés: 5-10 kísérlet bemutatása (jód szublimáció, akváriumban hal etetés, homokvár lerombolása, mágnes, diótörés, stb.)

Természeti jelenségek keresése napilapokból, video anyagokból, internetről, újságcikkekből

Különböző jelenségeket ábrázoló képekről el kell dönteni, melyik ábrázol természeti jelenséget, melyik nem. Indoklás is szükséges.

Csoportfeladat: balesetvédelmi szabályzat készítése

Csoportfeladat: környezetvédelmi szabályok készítése
	külső- és belső felszínformáló erők

életjelenségek 

jegyzőkönyv, balesetvédelem, elsősegélynyújtás, mérgezés, környezetszennyezés, veszélyes hulladék, tűzvédelem, tűzoltás

	7.
	Természeti jelenségek megismerése 1.
	Kiadott munkáltató feladatlap alapján egyéni kísérletezés, következtetések levonása, egyéni munkatempóban.
	Egyéni munka: felfedező tanulás tanuló kísérletek segítségével 
	

	8.
	Természeti jelenségek megismerése 2.
	Kiadott munkáltató feladatlap alapján egyéni kísérletezés, következtetések levonása, egyéni munkatempóban.
	Egyéni munka: felfedező tanulás tanuló kísérletek segítségével 
	 

	9.
	Az anyagokról


	Az anyag fogalma, definíciójának változása a középkortól napjainkig.

Az anyagok csoportosítása.
	Csoportmunka: keverékek, oldatok fázis és komponens számának meghatározása

Csoportmunka: szétválasztási eljárások, keverékek, oldatok szétválasztása
	egyszerű és összetett anyag, elem, vegyület, keverék, oldat, elegy, homogén, heterogén, fázis, komponens, szűrés, bepárlás, derítés

	10.
	Az anyagok alkotói – az atomok


	Az atom felépítése.

Az atommodellek fejlődése.

A periódusos rendszer története és értelmezése.
	Csoport munka: Képregény készítése az atommodellek fejlődéséről

Egyéni munka: interaktív periódusos rendszerek megismerése.
	atom, atommag, elektronfelhő, periódusos rendszer, vegyjel, molekula, elemmolekula, vegyületmolekula, összegképlet

	11.
	Az atomok alkotói – az elemi részecskék


	Az elemi részecskék és azok tulajdonságai.

A periódusos rendszer használata.
	Egyéni munka: különböző elemek felépítésének modellezése 
	proton, neutron, elektron, vegyértékhéj, atomtörzs, vegyértékelektron, rendszám, tömegszám, izotóp 

	12.
	Az anyagmennyiség
	A moláris tömeg és atomtömeg

Anyagmennyiséggel kapcsolatos számítások 


	Egyéni munka:

Anyagmennyiséggel kapcsolatos számítási feladatok
	mól, Avogadro-szám, relatív atomtömeg, moláris tömeg

	13.
	Az anyagok tulajdonságainak hőmérsékletfüggése


	A halmazállapotok és halmazállapot változások megismerése.

Az oldódás és az azt kísérő változások hőmérsékletfüggése.


	Csoportmunka: víz halmazállapot-változásainak megfigyelése, jód szublimációja.

Csoportmunka: kísérlet a vízforrás-, a jég olvadáspontjának mérése.

Szemléltetés: tanári kísérletek
	hőmérséklet, halmazállapot, halmazállapot-változás, gáz, folyadék, szilárd, plazma, forrás, forráspont, fagyás, fagyáspont, olvadás, olvadáspont, párolgás, párolgáspont, szublimáció, szublimációs pont, oldódás, oldat, oldószer, oldott anyag, telített, túltelített, telítetlen, exoterm, endoterm

	14.
	Összefoglalás
	
	
	 

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


2. epocha

Epocha címe: Az idő

Célja:

· Az idő fogalmának és relativitásának szemléltetése.

· Az időmérőeszközök fejlődésének, szerkezetének és leegyszerűsített működésének ismertetése.

· A Világegyetem és a Föld kialakulására vonatkozó legmodernebb elmélet megismertetése.

· A földi élet kialakulásának és fejlődésének bemutatása.

· Az evolúció alapgondolatainak megértése.

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása 
Módszerek: a, b, d, e
Alapprobléma: Hogyan alakult ki a Föld és az élővilág? Teremtés vagy természetes folyamat?
Csoportos munka:

· kiselőadások: dinoszauruszok, kihalások, asztrológia;

· horoszkópkészítés;

· mini Naprendszer készítése;

· kontinensvándorlási makett;

Projekt:

· földtörténeti időskála készítése a tanterembe, amit a későbbiekben használni tudnak;

· régen élt élőlények kiállítás;

Értékelés: Csoportmunkák és ellenőrzés

Ismeret:

· felkelteni a tanulók érdeklődését a természeti környezetben lezajló jelenségek, folyamatok meg​figyelése és magyarázata iránt;

· a tudomány természetére, történetére és a ki​emelkedő alkotók munkásságára vonatkozó is​meretek alakítása;

· a földtörténet időegységeiben történő tájékozódás;

· tudják időrendbe állítani a kontinenseken megismert földrajzi-környezeti eseményeket, jelenségeket, folyamatokat;

· tudják, hogy az élővilág mai arculatát több millió éves fejlődés során érte el;

· értsék meg, hogy az élővilág fejlődésében döntő volt az alkalmazkodás a változó környezeti felté​telekhez;

· tudják rendszerezni az élő és élettelen anyagokat;

· az élővilág összes országainak megismerése. A hierarhikus rendszerezés elveinek használata a fajokkal és csoportjaikkal kapcsolatos tanulási fo​lyamatokban, problémamegoldások során;

· a rendszerezés alapjaival, fő szempontjaival kapcsolatos kérdések felvetése;

Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

SI-mértékegység, másodperc, perc, óra, nap, hét, hónap, év, lineáris idő, cirkuláris idő, ősrobbanás, Nagy Bumm, Nagy Reccs, Stonehenge, ókori Mezopotámia, ókori Görögország, Thalész, Arisztarkhosz, geocentrikus világkép, Eratoszthenész, Ptolemaiosz, Kopernikusz, Tycho Brahe, Johannes Kepler, Galileo Galilei, Isaac Newton csillag, csillaghalmaz, galaxis, csillagközi anyag, csillagok kialakulása, barna törpe, nyílt csillaghalmazok, fekete törpe, vörös óriás, fehér törpe, szupernóva, naprendszer, aszteroida, kisbolygó, bolygó, csillag, hold, üstökös, meteor, Föld-típusú bolygó, Merkúr, Vénusz, Föld, Mars, Jupiter-típusú bolygó, Jupiter, Szaturnusz, Uránusz, Neptunusz, földtörténeti korok, földtani időbeosztás, prekambrium, őskontinensek, őstenger, az élet keletkezése, vulkánosság, vasérc, gránit, sztromatolit, mészkő, dolomit, kvarcit, pirit, oxigénszint, ózon, UV-sugárzás, hegységképződés, földtörténeti idő, földtörténeti időszak, ősidő, előidő, meteorit, radioaktív anyag, tűzhányó, ősi földkéreg, gömbhéj, vulkanizmus, őslégkör, ősi lemeztektonikai folyamatok, kontinens, ősföld, ősmasszívum, kratogén, kraton, földrész, kontinens, kontinensvándorlás, üledékképződés, földgáz, kőolaj, kambrium, ordovícium, szilur, devon, karbon, perm, magmás kőzet, üledékes kőzet, metamorf kőzet, Kaledóniai, Variszkuszi hegységrendszer, Pangea, Panthalassza, triász, jura, kréta, Laurázsia, Gondwana, Pacifikus- (csendes-óceáni), Eurázsiai hegységrendszer, harmadidőszak, negyedidőszak, jégkorszak, eljegesedés, jelenkor, prokarióta, eukarióta, egysejtű, többsejtű, baktérium, növény, állat, autotróf, heterotróf, kémiai evolúció, makromolekulák, abiogén, metastabil, örökítőanyag, prokarióta, evolúció, természetes szelekció, fajképződés, evolúciós zsákutca, törzsfa, törzsfejlődés, egyedfejlődés, eukarióta, színtest, ivaros szaporodás, gerinchúrosok, külső váz, belső váz, hal, kétéltű, hüllő, madár, emlős, zárvatermő, triász, jura, kréta, biodiverzitás, faj, taxonómus, álszövetes, szövetes, ősszájú, újszájú

Tudjanak beszélni:

· a Világegyetem kialakulásáról, az ősrobbanásról, annak bizonyítékairól, fejlődéséről;

· a csillagászat fejlődéséről, az ókori görög ismeretekről, Kopernikusz, Kepler és Galilei munkásságáról;

· a csillagok születéséről, fejlődéséről és haláláról;

· a Naprendszer kialakulásáról és alkotóiról, a bolygókról;

· a Föld kialakulásáról, az egyes földtörténeti korok fontosabb eseményeiről;

· a kontinensvándorlásról és hegységképződési fázisokról;

· az élet kialakulásáról, az evolúciós rendszerekről;

· az élővilág fejlődéséről, változatosságáról és rendszerezéséről;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Az idő
	Mi az idő?

A lineáris és a cirkuláris időfelfogás

Legrövidebb, leghosszabb idők

Az idő mérése
	Szemléltetés: időmérőeszközök bemutatása

Kísérlet: ingalengés ideje, rugórezgés ideje, reflexidő

Csoportmunka: szokatlan tevékenységek időmérése, mennyi idő alatt esik le a szekrény tetejéről a tollunk, és a papírlap, meddig bírjuk visszatartani a levegőt, mennyi idő alatt érünk le a földszintre, 

mennyi idő alatt érünk be az iskolába otthonról, hány hónapja élünk, hány napja élünk, hány órája élünk, mikor jelent meg az első ember, mikor jelent meg az első élőlény, mikor alakult ki a Föld, mikor alakult ki a Világegyetem
	SI-mértékegység, másodperc, perc, óra, nap, hét, hónap, év, lineáris idő, cirkuláris idő

	2.
	A Világegyetem és a Föld kialakulása
	Mikor lehetett az ősrobbanás?

Hogyan bizonyítható, hogy akkor volt?

Lesz-e Nagy Reccs?

Mikor és hogyan alakult ki a Föld?
	Szemléltetés: animációk, filmrészletek segítségével (Howking univerzuma)

Csoportmunka:

Az ősrobbanás eseményeit bemutató híradás készítése
	ősrobbanás, Nagy Bumm, Nagy Reccs

	3.
	A csillagászat kezdetei
	Csillagászati ismeretek az őskorban és az ókorban.
	Csoportmunka: az ókori csillagászati ismeretek és számítások felidézése rajzok segítségével.
	Stonehenge, ókori Mezopotámia, ókori Görögország, Thalész, Arisztarkhosz, geocentrikus világkép, Eratoszthenész, 

	4. 
	A csillagászat nagy fordulata
	A középkor csillagászai és elméleteik. 

A Naprendszer felépítése, a bolygómozgások
	Szemléltetés: 

animációk segítségével
	Ptolemaiosz, Kopernikusz, Tycho Brahe, Johannes Kepler, Galileo Galilei, Isaac Newton

	5. 
	A csillagok élete és halála
	A csillagok születése és halála.

A csillagok csoportosítása.

A Nap
	Egyéni munka: kalandozás a Világegyetemben, távoli és közeli galaxisokban az internet segítségével.
	csillag, csillaghalmaz, galaxis, csillagközi anyag, csillagok kialakulása, barna törpe, nyílt csillaghalmazok, fekete törpe, vörös óriás, fehér törpe, szupernóva

	6.
	A Naprendszer
	A Naprendszer kialakulása.

A Naprendszer alkotói


	Csoportmunka: mini Naprendszer (makett, modell) készítése.


	naprendszer, aszteroida, kisbolygó, bolygó, csillag, hold, üstökös, meteor

	7.
	A bolygók
	Bolygók megismerése
	Csoportmunka: Naprendszer Tours utazási ajánlatai

Egyéni munka: kalandozás a Naprendszer bolygóin, azok összehasonlítása
	Föld-típusú bolygó, Merkúr, Vénusz, Föld, Mars, Jupiter-típusú bolygó, Jupiter, Szaturnusz, Uránusz, Neptunusz

	8.
	A Föld kialakulása, ős- és előidő 
	A prekambrium

A földkéreg kialakulása, az őskontinensek és az őstengerek elhelyezkedése, az őslégkör összetétele

A legidősebb kőzetek

Földtörténeti naptár


	Szemléltetés: a földtörténeti ókorra jellemző kőzetek bemutatása. 

Szemléltetés: a legősibb baktériumok testfelépítésének bemutatása, elemzése.

Csoportmunka: kiadott anyagok alapján dolgozzák fel az élet keletkezésének kritériumait, elméleteit. Készítsenek kiselőadást a radioaktív kormeghatározásról
	földtörténeti korok, földtani időbeosztás, prekambrium, őskontinensek, őstenger, az élet keletkezése, vulkánosság, vasérc, gránit, sztromatolit, mészkő, dolomit, kvarcit, pirit, oxigénszint, ózon, UV-sugárzás, hegységképződés, földtörténeti idő, földtörténeti időszak, ősidő, előidő, meteorit, radioaktív anyag, tűzhányó, ősi földkéreg, gömbhéj, vulkanizmus, őslégkör, ősi lemeztektonikai folyamatok, kontinens, ősföld, ősmasszívum, kratogén, kraton, földrész, kontinens

	9.
	A földtörténeti óidő és a kontinensek vándorlása
	Kontinensvándorlás folyamata

Kaledóniai és a Variszkuszi hegységrendszer képződésének folyamata
	Szemléltetés: animációk és film részletek segítségével

Csoport munka:

Földtörténeti időszalagon való munkálkodás
	kontinensvándorlás, üledékképződés, földgáz, kőolaj, kambrium, ordovícium, szilur, devon, karbon, perm, magmás kőzet, üledékes kőzet, metamorf kőzet

Kaledóniai, Variszkuszi hegységrendszer, Pangea, Panthalassza

	10.
	A földtörténeti közép- és újidő
	Pacifikus és az Eurázsiai hegységrendszer képződésének folyamata

Harmad és negyedidőszak eseményei
	Szemléltetés: animációk és film részletek segítségével

Csoport munka:

Földtörténeti időszalagon való munkálkodás
	Triász, jura, kréta, Laurázsia, Gondwana, Pacifikus- (csendes-óceáni), Eurázsiai hegységrendszer, harmadidőszak, negyedidőszak, jégkorszak, eljegesedés, jelenkor 

	11. 
	Az élet eredete és az evolúciós rendszerek
	Mit nevezünk élőlénynek?

Az élet keletkezése 

Az oxigénszint változása 

A külső, majd a belső váz megjelenése

Vízből a szárazföldre

A növények megjelenése és a légköri oxigénszint kapcsolata

A mikroorganizmusok

Az evolúció fogalma és folyamata

Az evolúció elméletek

Az evolúció főbb mozgatóerői
	
	prokarióta, eukarióta, egysejtű, többsejtű, baktérium, növény, állat, autotróf, heterotróf, kémiai evolúció, makromolekulák, abiogén, metastabil, örökítőanyag, prokarióta, evolúció, természetes szelekció, fajképződés, evolúciós zsákutca, törzsfa, törzsfejlődés, egyedfejlődés

	12.
	Az élővilág fejlődése
	Az élővilág egyes csoportjainak kialakulása, a kialakulásukhoz vezető földrajzi, éghajlati viszonyok

A dinoszauruszok felvirágzás és bukása

A középkor földrajzi és éghajlati viszonyai

A primitív emlősöket uraló fejlett hüllők

A zárvatermők térhódítása

Az emlősök térhódítása

Az újkor földrajzi és éghajlati viszonyai

Az ember evolúciója


	Csoportmunka: ismertessék, hogy melyik állatcsoport megjelenését milyen geológiai és időjárási tényezők tették lehetővé, hogyan alkalmazkodnak az egyes állatcsoportok az adott körülményekhez

Szemléltetés: multimédiás anyagok dinoszauruszokról

Csoportmunka: készítsenek a csoportok rajzot, festményt egy-egy dinoszauruszról, gyűjtsenek az Internetről képeket dinoszaurusz rekonstrukcióról, fosszíliákról

Szemléltetés: evolúciós fóliák, multimédiás anyagok segítségével

Csoportmunka: vizsgálatok a Nagy Evolúció-Szimulátorral

Csoportmunka: készítsenek evolúciós törzsfát, jelölve a főbb elágazásokat
	eukarióta, színtest, ivaros szaporodás, gerinchúrosok, külső váz, belső váz, hal, kétéltű, hüllő, madár, emlős, zárvatermő, triász, jura, kréta



	13.
	Az élővilág sokfélesége és rendszerezése
	Élővilág sokfélesége

Élővilág rendszerezése

Ismerkedés az állatok néhány csoportjával


	Csoport munka:

Plakát készítése az élőlények rendszerezéséről 
	biodiverzitás, faj, taxonómus, álszövetes, szövetes, ősszájú, újszájú

	14.
	Összefoglalás
	 
	Csoportmunka: fekete szalag

A csoportok kapnak egy-egy 46 méter hosszú szalagot, a 46 m a 4,6 milliárd évet szemlélteti. A kiosztott fogalmakat (másodlagos légkör megjelenése, a puhatestűek megjelenése, a Gondwana feldarabolódása stb.) el kell helyezniük a szalagon
	 

	15.
	Ellenőrzés
	
	 
	 


3. epocha

Epocha címe: Földünk

Célja:

· A Föld kialakulásának megismerés

· A Föld felszínformáinak és azok kialakulásának, változásának bemutatása 

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása 
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma: Milyen a Föld szerkezete? Hogyan alakult ki? Hogyan változik?
Csoportos munka:

· vulkánok térkép;

· vulkánok kiselőadás;

· földrengések kiselőadás;

· hegységképződés ábra, makett, gyurma;

· kőzet és ásvány kiállítás, határozás;

· hazánk ásványkincsi térkép;

Egyéni munka:

Projekt:

· Föld makett;

· Kőzetkiállítás berendezése

Értékelés: Csoportmunkák és ellenőrzés

Ismeret:

· értsék a térkép és a valóság közötti kapcsolatot, tudják összevetni a valóságban lévő dolgok és a térképek adta információkat;

· tudjanak a térképen távolságot meghatározni becsléssel és méréssel, ismerjék a vonalas mérték használatát;

· ismerjék meg a Föld külső és belső tagolódását, az egyes rétegek tulajdonságait;

· érzékeljék a természetföldrajzi folyamatok és a történelmi események időnagyságrendi és időtar​tambeli különbségét;

· legyenek tisztában a változások folyamatosságával, mai következményeivel;

· sajátítsák el a kémiai kötéseket, majd az egyes kristályrácsokat és azok tulajdonságait;

· ismerjék meg a leggyakrabban előforduló ásványokat, kőzeteket;

Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

centrifugális erő, forgási ellipszoid, geoid, szögsebesség, ekliptika, földkéreg, napfogyatkozás, holdfogyatkozás, belső mag, külső mag, alsó köpeny, felső köpeny, kőzetburok, litoszféra, gömbhéj, kőzetlemez, lemeztektonika, kontinensvándorlás, földkéreg, geotermikus grádiens, földköpeny, lágyköpeny, mágneses deklináció, pólusvándorlás, asztenoszféra, kőzetburok, litoszféra, kőzetlemez, földmag, hőgóc, láva, hasadékvölgy, riftesedés, óceáni hátság, mélytengeri árok, törésvonal, alábukás, alátolódás, szubdukció, Wegener, Gondwana, Ős-Tethys, Kaledóniai-, Uráli- óceán, Pangea, Laurázsia,, erők, külső erők, hasadéktűzhányó, magmás kőzet, mélységi magmás kőzet, kiömlési magmás kőzet, párnaláva, dájk, forrópontos vulkánosság, rengésfészek, hipocentrum, rengésközpont, epicentrum, szeizmográf, gyűrődés, redő, vetődés, vetősík, röghegység, rögvidék, szigetív, medencék, üledékgyűjtők, nyersanyagok, kőzetlemez, óceáni kőzetlemez, szárazföldi kőzetlemez, Kaledóniai-, Variszkuszi-, Pacifikus-, Eurázsiai-hegységrendszer, földkéreg, földköpeny, kőzetburok, kőzet, viszkozitás, magmás kőzet, mélységi magmás kőzet, kiömlési magmás kőzet, üledékszemcse, üledékgyűjtő, cementálódás, tufa, metamorf kőzetek, főhéj, mellékhéj, kovalens kötés, egyszerű ion, összetett ion,  kémiailag szilárd, fizikailag szilárd, rácspont, elemi cella, atomrács, ionrács, elsőrendű kötés, másodrendű kötés, molekularács, fémrács, ionos kötés, fémes kötés, elektronegativitás, ásvány, terméselem, ásványkincsek, ércek

Tudjanak beszélni:

· a Föld alakjáról, mozgásáról;

· a Föld belső tagolódásáról, az egyes rétegek tulajdonságairól;

· a kőzetlemezekről, azok vándorlásáról, vándorlásuk hatásairól;

· a tűzhányó tevékenységről és a földrengésekről;

· a hegységképződés típusairól, folyamatairól;

· kőzettípusokról;

· az elektronszerkezetről, ionképződésről, kémiai kötésekről;

· kristályrácsokról;

· ásványokról és ásványkincsekről;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	A Föld, mint égitest
	A Föld alakja

A Föld mozgásai

Milyen mozgást végez a Nap körül?

Milyen mozgást végez a tengelye körül?

A Hold
	 Szemléltetés: a Föld mozgásai animációk
	centrifugális erő, forgási ellipszoid, geoid, szögsebesség, ekliptika, napfogyatkozás, holdfogyatkozás

	2.
	A Föld belső és külső tagolódása
	A Föld szerkezete

A gömbhéjak fizikai paraméterei


	Szemléltetés: földgömb, számítógépes animáció

Csoportmunka:

Utazás a Föld középpontja felé címmel útinapló készítése
	belső mag, külső mag, alsó köpeny, felső köpeny, kőzetburok, litoszféra, gömbhéj, kőzetlemez, lemeztektonika, kontinensvándorlás, földkéreg, geotermikus grádiens, földköpeny, lágyköpeny, mágneses deklináció, pólusvándorlás, asztenoszféra, kőzetburok, litoszféra, földmag, 

	3.
	Kőzetlemez mozgások
	Kőzetlemezek


	Egyéni munka:

Vaktérképen beazonosítani a kőzetlemezeket, mozgásuk irányának bejelölése és következtetések levonása

Csoport munka:

Képregény rajzolása a kőzetlemez mozgásokról 
	hőgóc, láva, hasadékvölgy, riftesedés, óceáni hátság, mélytengeri árok, törésvonal, alábukás, alátolódás, szubdukció

	4. 
	Kontinensvándorlás
	Wegener elmélete

A kontinensvándorlás bizonyítékai
	Csoport munka:

Animáció készítése a kontinensvándorlás folyamatáról
	Wegener, Gondwana, Ős-Tethys, Kaledóniai-, Uráli- óceán, Pangea, Laurázsia

	5.
	A változó Föld
	Tűzhányó-tevékenységek

Földrengések
	Egyéni munka: vulkánkitörések és földrengések napjainkban – adatgyűjtés az internet segítségével

Szemléltetés: tanári bemutató kísérlet a forróponti vulkanizmusról és vulkánkitörésről
	erők, külső erők, hasadéktűzhányó, magmás kőzet, mélységi magmás kőzet, kiömlési magmás kőzet, párnaláva, dájk, forrópontos vulkánosság, rengésfészek, hipocentrum, rengésközpont, epicentrum, szeizmográf

	6.
	Hegységképződés
	Hogyan képződnek a hegységek?

Kőzetlemezek ütközése

Hegységképződés részfolyamatai

Földünk főbb hegységei


	Csoport munka: Hegységképződés folyamatainak modellezése 
	gyűrődés, redő, vetődés, vetősík, röghegység, rögvidék, szigetív, medencék, üledékgyűjtők, nyersanyagok, kőzetlemez, óceáni kőzetlemez, szárazföldi kőzetlemez 

	7. 
	Hegységrendszerek
	Hegységrendszerek összehasonlítása


	Csoportmunka: megadott hegységek jellemzése keletkezésük alapján.
	Kaledóniai-, Variszkuszi-, Pacifikus-, Eurázsiai-hegységrendszer

	8. 
	Hogyan ábrázolható a Föld felszíne?
(kreatív nap)
	Térkép és földgömb

Tervezzünk földgömböt!
	Csoportmunka: Föld makett tervezése
	

	9.
	A Föld kőzetei
	Kőzettípusok

Magmás kőzetek

Üledékes kőzetek

Átalakult kőzetek
	Szemléltetés: videó részletek és animációk segítségével

Egyéni munka: a hazai hegységek fontosabb kőzeteinek jelölése térképen.
	földkéreg, földköpeny, kőzetburok, kőzet, viszkozitás, magmás kőzet, mélységi magmás kőzet, kiömlési magmás kőzet, üledékszemcse, üledékgyűjtő, cementálódás, tufa, metamorf kőzetek

	10.
	Kőzetkiállítás
	Kőzet kiállítás megtervezése és berendezése
	Csoportmunka: a kiosztott kőzetek meghatározása, jellemzése keletkezése és előfordulása alapján, kőzetkiállítás készítése
	

	11. 
	Kőzetek a „mikroszkóp” alatt 1.
	A kőzeteket felépítő részecskék (atomok, ionok, molekulák).

Elektronszerkezet kiépülése


	Szemléltetés: animációk segítségével

Egyéni munka:

különböző atomok elektronszerkezetének modellezése
	főhéj, mellékhéj, kovalens kötés, egyszerű ion, összetett ion

	12.
	Kőzetek a „mikroszkóp” alatt 2. 
	A kémiai kötések

Kristályrácsok és jellemzésük
	Csoportmunka: a különböző rácstípusok vizsgálata kísérletekkel

Egyéni munka: kötések megállapítása
	kémiailag szilárd, fizikailag szilárd, rácspont, elemi cella, atomrács, ionrács, elsőrendű kötés, másodrendű kötés, molekularács, fémrács, ionos kötés, fémes kötés, elektronegativitás

	13.
	Ásványok, ásványkincsek, ércek
	Az ásvány fogalma

Az ásványok csoportosítása

Ásványkincsek és ércek fogalma
	Csoport munka:

Magyarország ásványkincs térképének elkészítése
	ásvány, terméselem, ásványkincsek, ércek

	14.
	Összefoglalás
	
	
	

	15.
	Ellenőrzés
	
	
	


4. epocha
Epocha címe: A víz
Célja:

· A víz fizikai és kémiai tulajdonságainak megismerése

· Földünk vízkészlet felosztásának ismerete

· A vízenergia hasznosításának szemléltetése

· Az ember hatása a vízi ökoszisztémákra

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma: A víz sokfélesége

Csoportos munka:
· vízrajzi térkép készítése;

· vízfolyások építő és bontó munkája – homoktálas kísérletek;

· a vízkörforgása kísérletsor;

· kémhatásvizsgálat;

Egyéni munka:

· vízmolekula hihetetlen utazása című játék

Projekt:
· Vízerőmű;

· Víztakarékossági tabló;

· Vízszennyezési tabló;

Értékelés: Csoportmunkák és ellenőrzés

Ismeret:

· ismerkedjenek meg a témához kapcsolódóan a kémia tudománytörténetével, kiemelkedő tudósok, feltalálók tevékenységével, munkásságával;

· a víz különös tulajdonságának fizikai és kémiai okai;

· legyenek tisztában, hogy a földi élet alapja a víz;

· a kontinensek, óceánok, tengerek elhelyezkedése;

· ismerjék meg a tengerek, tavak, vízfolyások kialakulását, típusait;

· szennyező források a környezetünkben;

· legyenek tisztában az ivóvízhiánnyal, annak következményeivel, a főbb vízszennyező forrásokkal;

Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

Lavoisier, hidrogénatom, hidrogénmolekula, oxigénatom, oxigénmolekula, kovalens kötés, elektronegativitás, másodrendű kötés, poláris apoláris, Kovalens kötés, másodrendű kötés, olvadáspont, forráspont, halmazállapot, halmazállapot-változás, forrás, párolgás, olvadás, fagyás, hőkapacitás, fajhő, felületi feszültség, felületaktív anyagok, fajlagos hőkapacitás, fajhő, *párolgáshő, külső erő, folyadék nyomása, hidrosztatikai nyomás, sűrűség, térfogat, felhajtó erő, állóvíz, folyóvíz biogeokémiai ciklus, párolgás, evaporáció, lecsapódás, eső, beltenger, peremtenger, self, sziget, szigetív, fajhő, hőkapacitás, mélyáramlások, hullámzás, abrázió, hullámtörés, hullámnyomás, hullámmorajlás, dűne, tengerjárás, apály, dagály, magasvíz, mélyvíz, tömegvonzás, centrifugális erő, szökőár, vakár, tömegszázalék, oldat, oldószer, oldott anyag, telített oldat, túltelített oldat, telítetlen oldat, oldhatóság, keverés, hígítás, sótartalom, folyóvíz, forrás, csapadékvíz, olvadékvíz, rétegforrás, karsztforrás, artézi kút, vízgyűjtő, vízválasztó, folyó, folyótorkolat, tölcsértorkolat, deltatorkolat, vízhozam, vízállás, vízjárás, vízválasztók, lefolyástalan terület, vízfolyás, vízzáró réteg, víztartó réteg, talajnedvesség, talajvíz, talajvízforrás, rétegvíz, rétegforrás, vízhálózat, vízgyűjtő terület, kontinentális, hidrátburok, diffúzió, vízkeménység, változó keménység, állandó keménység, keménységi fok,  disszociáció, autoprotolízis, kémhatás, pH, sav, bázis, amfoter, indikátor, folyadék indikátor, közömbösítés, meg nem újuló energiaforrás, fosszilis energiaforrás, megújuló energiaforrás, alulcsapott vízikerék, felülcsapott vízikerék

Tudjanak beszélni:

· a víz különleges tulajdonságairól;

· a vízmolekula felépítéséről, alakjáról, a molekulák közti kölcsönhatásokról;

· a Naprendszerben található víz kutatásai eredményeiről;

· a víz körforgásáról;

· a földi vízkészlet eloszlásáról;

· az óceánok és tengerek keletkezéséről;

· a tengerek hőháztartásáról és a tengervíz mozgásairól;

· tavak keletkezéséről, pusztulásáról, tó típusokról;

· a vízfolyások típusairól;

· a víz kémiai tulajdonságairól, a vízkeménységről, nitráttartalomról, egyéb szennyezőkről;

· a gázok vízben való oldódásáról;

· az ivóvíz fogalmáról, a Föld ivóvízkészletéről, a vízhiány okairól, következményeiről;

· a víztakarékossági stratégiákról;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Fogalmak

	1.
	A vízmolekula tulajdonságai
	Ismétlés: atomszerkezet

A vízmolekula összetételének megfejtése

A vízbontás

A víz molekula kémiai szerkezete
	Gyakorlat: tanári kísérlet a vízbontás

Szemléltetés: molekulamodellel, illetve számítógépes animációval
	Lavoisier, hidrogénatom, hidrogénmolekula, oxigénatom, oxigénmolekula, kovalens kötés, elektronegativitás, másodrendű kötés, poláris apoláris

	2. 
	A víz különleges tulajdonságai
	Ismétlés: halmazállapot-változások

A víz különleges tulajdonságainak magyarázata kémiai szerkezete alapján

A víz fizikai és kémiai tulajdonságai

A víz olvadás- és forráspontja
	Gyakorlat: tanulókísérlet a vízforrás- és olvadáspontjának meghatározása

Gyakorlat: tanulókísérlet a felületi feszültség szemléltetése


	Kovalens kötés, másodrendű kötés, olvadáspont, forráspont, halmazállapot, halmazállapot-változás, forrás, párolgás, olvadás, fagyás, hőkapacitás, fajhő, felületi feszültség, felületaktív anyagok, fajlagos hőkapacitás, fajhő, *párolgáshő

	3.
	Arkhimédész törvénye
	Külső erő nyomása a vízben

Hidrosztatikai nyomás

Arkhimédész törvénye

Felhajtóerő
	Szemléltetés: tanári kísérlet vízi buzogány, hidraulikusajtó modell, közlekedőedények

Csoport munka:

tanuló kísérletek
	külső erő, folyadék nyomása, hidrosztatikai nyomás, sűrűség, térfogat, felhajtó erő

	4.
	A víz előfordulása

és körforgása
	A hidroszféra kialakulása (ismétlés)

Földünk vízkészlete

A víz körforgása
	Egyéni munka: A vízmolekulák hihetetlen utazása című játékot követően a víz körforgásának szemléltetésére
	állóvíz, folyóvíz biogeokémiai ciklus, párolgás, evaporáció, lecsapódás, eső

	5.
	Óceánok és tengerek
	Óceánok és tengerek elhelyezkedése

A tengervíz hőháztartása

A tengervíz mozgásai


	Csoportmunka: tanulókísérlet a víz hőháztartásának vizsgálata

Egyéni munka: a névanyagban szereplő óceánok, tengerek bejelölése vaktérképen

Szemléltetés: animációk a tengervíz mozgások típusairól
	beltenger, peremtenger, self, sziget, szigetív, fajhő, hőkapacitás, mélyáramlások, hullámzás, abrázió, hullámtörés, hullámnyomás, hullámmorajlás, dűne, tengerjárás, apály, dagály, magasvíz, mélyvíz, tömegvonzás, centrifugális erő, szökőár, vakár

	6.
	A tengervíz sótartalma
	A tengervíz kémiai összetétele

Az oldatok, oldhatóság

Számítási feladatok: tömegszázalék

Oldatkészítés


	Csoportmunka: tanulókísérlet oldatkészítés

Csoportmunka: tanulókísérlet az oldhatóságot befolyásoló tényezők (hőmérséklet, keverés stb.)

Gyakorlat: számítási feladatok
	tömegszázalék, oldat, oldószer, oldott anyag, telített oldat, túltelített oldat, telítetlen oldat, oldhatóság, keverés, hígítás, sótartalom

	7.
	Vízfolyások 
	Vízfolyások csoportosítása

A források típusai, működésük

Folyószakasz-jellegek

A folyóvizek fizikai tulajdonságai

A folyóvizek felszínformáló tevékenysége (részben ismétlés)
	Egyéni munka: a névanyagban szereplő folyók jelölése saját térképen 

Szemléltetés: a folyók felszínformáló erői (homoktál)


	folyóvíz, forrás, csapadékvíz, olvadékvíz, rétegforrás, karsztforrás, artézi kút, vízgyűjtő, vízválasztó, folyó, folyótorkolat, tölcsértorkolat, deltatorkolat, vízhozam, vízállás, vízjárás

vízválasztók, lefolyástalan terület

	8.
	Felszín alatti vizek
	Felszínalatti vizek típusai

Karsztosodás folyamata
	Szemléltetés: animációk segítségével
	vízfolyás, vízzáró réteg, víztartó réteg, talajnedvesség, talajvíz, talajvízforrás, rétegvíz, rétegforrás, vízhálózat, vízgyűjtő terület, kontinentális

	9.
	Természetes vizek kémiai jellemzői
	Vízben oldott gázok

A gázok oldódásának függvénye

Vízszennyező vegyületek – nitrit, nitrát, ammónia

Vízkeménység

Vizek kémiai terhelése, vízszennyezés
	Szemléltetés: tanári kísérlet


	hidrátburok, diffúzió, vízkeménység, változó keménység, állandó keménység, keménységi fok

	10.
	A kémhatás
	A kémhatás fogalma

Az indikátorok fajtái
	Szemléltetés: tanári kísérletek
	disszociáció, autoprotolízis, kémhatás, pH, sav, bázis, amfoter, indikátor, folyadék indikátor, közömbösítés

	11.
	A kémhatás vizsgálata
	Különböző vegyületek kémhatásának mérése, különböző indikátortok segítségével


	Csoportmunka: tanuló kísérletek, jegyzőkönyv készítés
	

	12.
	A vízenergia
	A vízenergia hasznosítása


	Csoportmunka: készítsenek tablót a víztakarékosságról
	 meg nem újuló energiaforrás, fosszilis energiaforrás, megújuló energiaforrás, alulcsapott vízikerék, felülcsapott vízikerék

	13.
	Kreatív nap
	Vizi erőmű építése
	Csoportmunka: készítsenek olyan maketteket, modelleket, amelyek a vízenergiát hasznosítják pl.: vízkerék, vízimalom, ár-apály erőmű
	

	14.
	Összefoglalás
	
	
	

	15.
	Ellenőrzés
	
	
	


5. epocha

Epocha címe: Időjárás és éghajlat
Célja:

· A légköri jelenségek

· Az időjárás

· Az éghajlat

· Az éghajlati övezetesség

· Topográfiai ismeretek

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma: Hogyan tudhatjuk meg, hogy milyen időjárás várható?

Csoportos munka:

· állatkert;

· üvegház;

· meteorológiai megfigyelések;

· meteorológiai állomás összeszerelése;

· meteorológiai mérések, mérési napló;

Egyéni munka:

Projekt:

· időjárási napló;

Értékelés: Csoportmunkák és ellenőrzés

Ismeret:

· tudják összekapcsolni a halmazállapot-változásokat az időjárási jelenségekkel;

· tudják értelmezni a hírekben hallott földrajzi-környezeti tartalmú információkat;

· ismerjék az időjárás eseményei és a felszín változása közötti összefüggéseket;

· ismerjék az évszakok változásának az okait, tudják az éghajlati övezetek kialakulásának okait;

· legyenek egyszerű képzeteik a földrajzi övezetekről;

· számítási feladatok elvégzése: éghajlati jellem​zők kiszámítása (középhőmérséklet, hőingás);

· adatok, egyszerű adatsorok, grafikonok és dia​gramok (oszlop, szalag, kör) elemzése;

· végezzék el a hidrosztatikai nyomás kísérleti vizsgálatát, a kísérlet eredményeinek segítéségével határozzák meg a hidrosztatikai nyomás paramé​tereit! Legyenek képesek a tanult összefüggés al​kalmazására; a hidrosztatikai nyomásról tanultak segítségével tudják értelmezni a közlekedőedé​nyek működését; tudják a közlekedőedények gya​korlati jelentőségét;

· végezzék el a felhajtóerő kísérleti vizsgálatát; ismerjék meg Arkhimédész törvényét!  Ismerjék meg az úszás, a lebegés és a merülés feltételeit; tudják megkülönböztetni az úszás fizikai és hétköznapi értelemben vett fogalmát! Legyenek képesek Arkhimédész törvényére vo​natkozó egyszerű feladatok megoldására; ismerjék Arkhimédész törvényének fontosabb gyakorlati vonatkozásait!;

· végezzenek a szilárd testek hőtágulásával kap​csolatos egyszerű kísérleteket; ismerjék meg a szi​lárd testek hőtágulásának törvényszerűségeit és a jelenség fontosabb gyakorlati alkalmazásait;

· végezzenek a folyadékok és a gázok hőtágulá​sával kapcsolatos egyszerű kísérleteket; ismerjék meg a folyadékok és a gázok hőtágulásának tör​vényszerűségeit és a jelenségek fontosabb gyakor​lati alkalmazásait;

· tudják, hogy a nyomás minden irányú, egyen​letes terjedése a gázokban is megfigyelhető, ismerjék meg  a barométerek főbb típusait;

· tudják a távoli tájakon megismert élőhelyek kialaku​lásának környezeti feltételeit;

· az egyes élőhelyek élőlényeinek alkalmazko​dása a környezeti feltételekhez;

· a megismert távoli tájak életközösségeinek vé​delme, az élőhelyek és az élőlények pusztulá​sának okait;

· az éghajlat, az élőhelyek és az életközösségek jellegzetességei közötti kapcsolat felismerése

Követelmény:
A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

gáz, hőmérséklet, sűrűség, nyomás, hidrosztatikai nyomás, légnyomás, izobár vonalak, izobár térképek, barométer, nitrogén, oxigén, nemesgázok, szén-dioxid, metán, nitrogén-oxidok, kén-oxidok, ózon, abszolút páratartalom, relatív páratartalom, harmatpont, kondenzációs magvak, kondenzációs magvak, köd, harmat, dér, zúzmara, főn szél, fátyolfelhő, gomolyfelhő, zivatarfelhő, rétegfelhő, eső, szitálás, záporeső, zivatar, jégeső, ónos eső, hó, troposzféra, mezoszféra, sztratoszféra, termoszféra, exoszféra, UV sugárzás, homoszféra, heteroszféra, állandó gáz, változó gáz, erősen változó gáz, időjárás, beesési szög, elnyelődés, szóródás, visszaverődés, rövid-és hosszúhullámú sugárzás, kisugárzás, fényvisszaverő képesség (albedo), felmelegedés és lehűlés, módosító tényezőik, üvegházhatás, napsütéses órák száma, hőmérséklet napi járása, hőkapacitás, átlaghőmérséklet, hőmérséklet évi járása, napi, havi, évi középhőmérséklet, napi hőingás, évi közepes hőingás, izoterma, szél, Coriolis-hatás, légtömeg, ciklon, mérséklet övezeti ciklon, trópusi ciklon, tájfun, hurrikán, tornádó, orkán, anticiklon, hideg front, meleg front, okklúziós front, veszteglő front, alacsony légnyomás, magas légnyomás, futóáram, felszálló, leszálló légáramlat, passzát szél, nyugatias szél, sarki szél, monszun szélrendszer, mérsékelt övezeti monszun, trópusi monszun, hőmérsékleti egyenlítő, időjárás, éghajlat, klímadiagram, napsugárzás, hőmérséklet, hőingás, átlaghőmérséklet, napsütéses órák száma, légnyomás, szél, csapadék, éghajlatválasztó hegység, éghajlati övezetesség, természetföldrajzi övezetesség, övezet, öv, forró övezet, mérséklet övezet, hideg övezet, egyenlítői öv, átmeneti öv, térítői öv, valódi mérséklet öv, egyenlítői öv, esőerdő, lián, átmeneti öv, szavanna, patás, vörösföld, sárgaföld, térítői öv, trópusi sivatag, trópusi monszun, dzsungel, csapadékerózió, szubtrópusi éghajlat, mediterrán, terra rossa, macchia, keménylombú erdő, mérsékel övi monszun, babérerdő, óceáni éghajlat, lombhullató erdő, nedves kontinentális éghajlat, száraz kontinentális éghajlat, puszta, sztyeppe, pampa, préri, barnaföld, feketeföld, szélsőségesen száraz kontinentális éghajlat, hideg mérsékelt éghajlat, tajga, sarkköri éghajlat, tundra, zuzmó, havasi gyep, sarkvidéki éghajlat

Tudjanak beszélni:

· a légkör felépítéséről;

· a Földre érkező napsugarak sorsáról, a levegő felmelegedéséről, az üvegházhatásról;

· a besugárzást módosító tényezőkről és a hőmérsékletjárásról;

· a levegő vízgőztartalmáról;

· a felhőképződésről és a fontosabb felhőtípusokról;

· a csapadékképződésről, a csapadékok fajtáiról;

· a nyomás fogalmáról, a szilárd testek, folyadékok és gázok nyomásáról;

· a Torricelli-féle kísérletről;

· a légköri képződményekről;

· a földrajzi övezetesség okairól;

· a földrajzi övekről, éghajlattípusokról;

· klímadiagramról;

· a környezeti tényezőkről és a tűrőképességről;

· a főbb biomokról;
	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Fogalmak

	1.
	A gázok tulajdonságai
	Halmazállapotok és halmaállapot-változások 

Gázok hőmérséklet függése

Sűrűség és a légnyomás fogalma

A három fizikai paraméter egymásra gyakorolt hatása
	Szemléltetés: tanári kísérlet (Torricelli kísérlete) 

tanulói kísérletek a fizikai paraméterek egymásra hatása
	gáz, hőmérséklet, sűrűség, nyomás, hidrosztatikai nyomás, légnyomás, izobár vonalak, izobár térképek, barométer

	2. 
	A levegő összetétele
	Légköri gázok jellemzése


	Szemléltetés: animációk
	nitrogén, oxigén, nemesgázok, szén-dioxid, metán, nitrogén-oxidok, kén-oxidok, ózon



	3.
	Víz a levegőben
	Relatív és abszolút páratartalom

Felhőképződés

Csapadékképződés és csapadékformák


	Csoportmunka: relatív páratartalom számítási feladatok

Szemléltetés: számítógépes animáció, dia
	abszolút páratartalom, relatív páratartalom, harmatpont, kondenzációs magvak, kondenzációs magvak, köd, harmat, dér, zúzmara, főn szél, fátyolfelhő, gomolyfelhő, zivatarfelhő, rétegfelhő, eső, szitálás, záporeső, zivatar, jégeső, ónos eső, hó

	4.
	A légkör felépítése
	A légkör rétegzettsége

Az egyes légköri rétegek jellemzése
	Kísérlet: az üvegházhatás
	troposzféra, mezoszféra, sztratoszféra, termoszféra, exoszféra, UV sugárzás, homoszféra, heteroszféra, állandó gáz, változó gáz, erősen változó gáz

	5.
	Időjárás- hőmérséklet és csapadék
	A levegő hőmérsékletének kialakítói

Csapadék


	Csoportmunka: a beesési szög hatása a talaj hőmérsékletére

Csoportmunka: az albedo hatása a talaj hőmérsékletére

Számítási feladatok:

átlaghőmérséklet és hőingás számolása
	időjárás, beesési szög, elnyelődés, szóródás, visszaverődés, rövid-és hosszúhullámú sugárzás, kisugárzás, fényvisszaverő képesség (albedo), felmelegedés és lehűlés, módosító tényezőik, üvegházhatás, napsütéses órák száma, hőmérséklet napi járása, hőkapacitás, átlaghőmérséklet, hőmérséklet évi járása, napi, havi, évi középhőmérséklet, napi hőingás, évi közepes hőingás, izoterma

	6.
	Időjárás-a levegő mozgása
	A légnyomás és a szél

A Coriolis-hatás

Ciklon és anticiklon 
	Szemléltetés: a Coriolis-hatás

animációk 

Egyéni munka: hol találhatók szélerőművek – internet
	szél, Coriolis-hatás, légtömeg, ciklon, mérséklet övezeti ciklon, trópusi ciklon, tájfun, hurrikán, tornádó, orkán, anticiklon 

	7.
	Időjárás- légtömegek és frontok
	Időjárási frontok


	Szemléltetés: számítógépes animáció, dia
	hideg front, meleg front, okklúziós front, veszteglő front

	8.
	Meteorológia
	Időjárás-jelentés készítése

Időjárási térképek értelmezése
	Csoportmunka: időjárás-jelentés készítése videóra
	

	9. 
	A nagy földi légkörzés
	Általános légkörzés

Szélrendszerek: passzát, nyugatias szelek, sarki szél, monszun
	Csoportmunka: térkép készítése a szélrendszerekről 
	alacsony légnyomás, magas légnyomás, futóáram, felszálló, leszálló légáramlat, passzát szél, nyugatias szél, sarki szél, monszun szélrendszer, mérsékelt övezeti monszun, trópusi monszun, hőmérsékleti egyenlítő

	10. 
	Éghajlatok
	Az időjárás és az éghajlat különbsége

Az éghajlat fő jellemzői és alakítói

A klímadiagram
	Szemléltetés: klímadiagram 

Csoportmunka: klímadiagram elemzése
	időjárás, éghajlat, klímadiagram, napsugárzás, hőmérséklet, hőingás, átlaghőmérséklet, napsütéses órák száma, légnyomás, szél, csapadék, éghajlatválasztó hegység, éghajlati övezetesség, természetföldrajzi övezetesség, övezet, öv, forró övezet, mérséklet övezet, hideg övezet, egyenlítői öv, átmeneti öv, térítői öv, valódi mérséklet öv

	11.
	A forró öv éghajlatai és élővilága
	Az egyenlítői öv

Az átmeneti öv

A téritői öv

A forró monszun öv
	Szemléltetés: számítógépes animáció, dia

Csoportmunka: éghajlati övek feldolgozása
	egyenlítői öv, esőerdő, lián, átmeneti öv, szavanna, patás, vörösföld, sárgaföld, térítői öv, trópusi sivatag, trópusi monszun, dzsungel, csapadékerózió, 

	12.
	A mérsékelt öv éghajlatai és élővilága
	A meleg mérsékelt öv

A valódi mérsékelt öv

A mérsékelt sivatagok

A hideg mérsékelt öv
	Csoportmunka: éghajlati övek feldolgozása

Kiselőadás: az ember hatása a mediterraneumban

Szemléltetés: számítógépes animáció, dia
	szubtrópusi éghajlat, mediterrán, terra rossa, macchia, keménylombú erdő, mérsékel övi monszun, babérerdő, óceáni éghajlat, lombhullató erdő, nedves kontinentális éghajlat, száraz kontinentális éghajlat, puszta, sztyeppe, pampa, préri, barnaföld, feketeföld, szélsőségesen száraz kontinentális éghajlat, hideg mérsékelt éghajlat, tajga,

	13.
	A hideg öv éghajlatai és az övezeten kívüli éghajlatok
	A hideg öv

Függőleges övezetesség

A magashegységi élővilág jellegzetességei

A tengerek élővilágának jellegzetességei
	Csoportmunka: klímadiagram memory

Csoportmunka: éghajlati-öv kvartett készítése

Kiselőadás: az Antarktisz kutatása

Szemléltetés: számítógépes animáció, dia
	Sarkköri éghajlat, tundra, zuzmó, havasi gyep, sarkvidéki éghajlat, 

	14.
	Összefoglalás
	
	
	 

	15.
	Ellenőrzés
	
	
	 




8. évfolyam

Jellemzők: a hetedikes epochák célkitűzései továbbra is megmaradtak, a különbség természetesen a tananyagtartalomban, illetve az epochák címében van. Az epochák kontinensekre, illetve a Kárpát-medencére alapulnak, a fővezérvonal a földrajz, de a komplexitás itt sem szűnik meg, hisz minden epochába illeszkedik egy-egy olyan témakör, amely az adott kontinenshez kötheti. Így Európa és Észak-Amerika esetében az előbbi kontinens kapcsán a fémfeldolgozás, fémek tulajdonságai, Ázsia kapcsán globális problémaként a túlnépesedés, illetve az ember szaporodása, míg Afrikánál a járványok, kórokozók. A negyedik epocha kissé kilóg az említett logika alól. Itt az ökofilozófia kerül be társelemként, s a hozzá kapcsolódó globális problémák, amelyek korábban és később is elő jönnek még. A kárpát-medence, az előző évben többször előkerült ökológiai ismereteket bővíti. 


Az egyes kontinenseknél mindig találunk visszautalást az előző évre, különösen az éghajlat, földtörténet témakörökre. A nyolcadikos epochák tanításakor nem kis kihívást jelent a szaktanár számára a földrajzi és egyéb témakörök megfelelő átkötése. 


Fontos elemmel bővül a tananyag átadás. Jóval nagyobb szerephez jut az önálló és a csoportmunka, ahol országösszehasonlítás és számtalan tevékenység szerepel. A szakkifejezések bővítése kissé háttérbe szorul, helyette nagyobb hangsúlyt kap a földrajzi objektumok elhelyezkedésének ismerete.

1. Epocha 

Epocha címe: Kárpát-medence

Célja:

· A Kárpát-medence természeti adottságainak és értékeinek átfogó megismerése

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása
Módszerek: a,b,c,d,e
Alapprobléma: a Kárpát-medence természeti adottságai, természeti értékei
Egyéni munka:

- térképgyűjtemény 12 kézzel rajzolt térképpel

Csoportos munka: 

- egy adott térség komplex elemzése
Projekt: 
-  javaslat új világörökségi helyszínre
Értékelés: ellenőrzés, csoportmunkák, egyéni munka, projekt
Ismeret: 
· ismerjék a tanulók a Kárpát-medence jellegzetes természet- és társadalom-földrajzi jellemzőit, az ott kialakult jellegzetes életmódokat;

· ismerjék fel a különböző adottságú Kárpát-​medencevidéki nagytájak eltérő természetföldrajzi és társadalmi-gazdasági jellemzőit;

· tudják be​mutatni az életmód és a gazdálkodás változásait a Kárpát-medencében;

· ismerjék fel a magyarországi régiók földrajzi jel​lemzőit, valamint a hasonló és eltérő jellemzőket;

· tudjanak tájékozódni a lakóhelyükön és annak szűkebb és tágabb környékén;

· ismerjék a lakóhely természeti, társadalmi kör​nyezetének értékeit, problémáit;

· Kárpát-medencebeli példák alapján értelmezzék, elemezzék az időjárás és az éghajlat jelenségeit;

· Kárpát-medencei példákon keresztül ismerjék meg, a földrajzi adottságok és a gazdasági fejlettség összefüggéseit

Követelmény:


A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata:

biogeográfia, área, vegetáció, flóra, fauna, növényföldrajz, állatföldrajz, flórabirodalom, flóraterület, flóratartomány, flóravidék, flórajárás, faunabirodalom, faunaterület, faunatartomány, faunavidék, endemizmus, reliktum, adventív faj, alapfauna, település, szórvány település, szerek, szegek, falu, aprófalvak, halmazfalu, szalagtelkes falu, sakktábla falu, agglomeráció, exodus, növénytermesztés, állattenyésztés, extenzív termelés, intenzív termelés, vetésterület, termésmennyiség, parlagolás, két- vagy háromnyomásos földművelés, ugar, vetésforgó, monokultúrás termelés, biogazdálkodás, nomád állattartás, nomadizmus, extenzív legeltető tartás, állattenyésztés

Tudjanak beszélni:

- a Kárpát-medence kialakulásáról, sajátos földrajzi, éghajlati jellemzőiről;

- a Kárpát-medence tagolódásáról és népeiről;

- a biogeográfia alapjairól; 

- a Kárpát-medence növény- és állatvilágáról, a flórát, faunát veszélyeztető tényezőkről;

- egy-egy területről a megadott szempontok alapján – tagolódás, földrajzi adottságok, gazdaság, lakosság, települések, turisztika, idegenforgalom;
- hazánk természetvédelmi problémáiról;

A megadott topográfiai fogalmak jelölése vaktérképen

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Ismerkedés a térképpel
	Térképtípusok

Méretarány

Fokhálózat
Domborzati jelek
	Térképek, térképrajzolás
	Térkép, topográfia, domborzati térkép, közigazgatási térkép, méretarány, domborzat

	2.
	A helymeghatározás története
	Helymeghatározás az őskorban, ókorban, középkorban
	
	Eratoszthenész, iránytű, szextáns, kronométer

	3.
	Műholdas helymeghatározás
	Műholdas helymeghatározás története

Műholdas helymeghatározás elmélete
	GPS készülék használata

Online GPS-es meghatározás
	Glonass, Transit, GPS

	4.
	Rajzoljunk térképet!
	Térképrajzolás

GPS-játék
	Térképrajzolás

GPS-játék
	

	5.
	A Kárpát-medence 

kialakulása
	A Kárpát-medence 

földtörténete: Tisia-, lemeztektonikai elmélet, előidőtől a holocénig lejátszódó események, kőzetek


	Földtani szelvények értelmezése, 

fotók, kőzetek
	Tisia elmélet, paleomágnesesség, lemeztektonika,

Pannon-tenger,

kristályos pala, permi vörös homokkő, eocén barnaszén, 

	6.


	A Kárpát-medence éghajlata
	A földrajzi helyzet és az éghajlat kapcsolata, az éghajlatot kialakító és befolyásoló tényezők
	Térkép rajzolás számadatokból, tematikus térképek elemzése
	Évi középhőmérséklet, hőmérsékleti anomália, hőösszeg, napfénytartam, szélkapu

	7.
	A Kárpát-medence vízrajza 
	Folyóhálózat, jelentősebb folyók és tavak,

Környezeti problémák: lecsapolás, bős –nagymarosi vízlépcső

Felszín alatti vizek,

karsztjelenségek
	Vaktérkép rajzolása,

forrásfeldolgozás: tavak besorolása, 

fotók,

Karsztformák képeinek azonosítása kiadott szöveg alapján, 

fotók
	Vízjárás, jeges árvíz, zöldár, nemzetközi folyó, folyószabályozás, Talajvíz, artézi víz, gyógyvíz , karsztvíz, karr, víznyelő, töbör, polje, dolina, színlő, barlang, karsztforrás

	8.
	A Kárpát-medence növény és állatvilága 
	Vegetációtörténet

 Kárpát-medence és hazánk növényfajai, azok veszélyeztetettsége

faunatörténet,

eltűnt vagy kipusztult állatfajok

A terület 

élővilágának változása, tájalakítás, területhasználat
	Csoportmunka: 

Növényismeret könyv, 

Állatismeret könyv

Atlasz használatával
Védett, veszélyeztetett növények, állatok rajzolása 

Tabló készítés

	 fauna, bennszülött, endemikus, maradvány, reliktum, betelepített, behurcolt, eltűnt, kipusztult, visszatelepítés

jégkorszak, flóra, bennszülött, endemikus, maradvány, reliktum, flóraelem, betelepített, behurcolt fajok

Erdős sztyepp, fok, 

ártéri erdő, szikes puszta

	9.


	A Kárpát-medence felosztása
	A medence természetföldrajzi felosztása, a Kárpátok részei
	Atlasz, vaktérkép rajzolása

Térképes játékok
	Kristályos-, mészkő- vulkáni-flis vonulat, hidrotermális ércesedés



	10. 
	Magyarország tájai I.
	Alföld, Kisalföld, Alpokalja és résztájaik

talajok
	Atlasz, vaktérkép rajzolása Kiselőadások: Nemzeti parkok
	Hordalékkúp, löszhát, azonális talajok, öntés-talaj, szikesek, 

csuszamlás

	11.
	Magyarország tájai II.
	Dunántúli-dombság, Dunántúli-középhegység, Északi- középhegység résztájaik
	Atlasz, vaktérkép rajzolása Kiselőadások: Nemzeti parkok
	mezőségi talaj, barna erdőtalaj, talajerózió,

bazaltkúp, tanúhegyek, ingókő

	12.
	Magyarország népessége, településszerkezete
	Népesség összetétele, népességszám alakulása, Magyarország településszerkezete

települések típusai, városodás folyamata
	Táblázatok, diagramok, korfa elemzés, Szakszöveg feldolgozása,

topográfiai gyakorlatok
	Demográfiai folyamatok, természetes fogyás, migráció, ingázás, foglalkozási szerkezet, szolgáltatás, 

város, szórvány település, aprófalvak, halmazfalu, szalagtelkes falu, sakktábla falu, agglomeráció, urbanizáció, szuburbanizáció, megye

	13.
	A magyar mezőgazdaság
	Mezőgazdaságot befolyásoló természeti és társadalmi tényezők

élelmiszer és ipari növények,

állattenyésztés,

 ágazatok válságban
	Földhasználati térképek készítése,

csoportos kutatómunka választott növény bemutatása pl. története felhasználása, tápanyagtartalma
	növénytermesztés, állattenyésztés, extenzív termelés, intenzív termelés, vetésterület, termésmennyiség, parlagolás, két- vagy háromnyomásos földművelés, ugar, vetésforgó, monokultúrás termelés, biogazdálkodás

	14.
	Nyersanyag és ipar
	Az ipar ágazatai, telepítő tényezők

EU csatlakozás előnyei, hátrányai, eltérő fejlettségű területek bemutatása, régiók felzárkóztatása
	Aktualitások 

Médiafigyelő

csoportmunka: egy kiadott ipari ágazat vagy konkrét gyár történetének változásának feldolgozása ppt vagy tabló formájában. 
	Válság ágazat, húzó ágazat, szerkezetváltás,

ipari parkok, depressziós térségek, leszakadó térségek

	15
	Ellenőrzés
	 
	 
	 




2. epocha

Epocha címe: Európa és Észak-Amerika

Célja:
· Átfogó, regionális szemlélet kialakítása

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása 

Módszerek: a,b,c,d,e
Alapprobléma: A kontinens természeti adottságai, azok változásai, és kapcsolatuk az emberrel
Egyéni tevékenység:

· bemutatott tanulói kísérletek elvégzése;

Csoportos munka:

- kiselőadások – Észak-Amerika indiánjai, Észak-Amerika felfedezői, Mexikói konyha, Eszkimók, az USA közlekedése, Észak-Amerika nemzeti parkjai

Projekt:

· három európai ország bemutatása (ppt, wikipedia vagy kiállítás);

Értékelés: ellenőrzés, honlap

Ismeret:
- ismerkedjenek a tanulók a kontinensek népeivel, a népesedési folyamatokkal, a természeti kör​nyezet és a települések, az életmód és gazdasági tevékenység összefüggéseivel;

- más népek megismertetése révén az eltérő élet​felfogású, életmódú és kultúrájú emberek iránti tisztelet és megbecsülés kialakítása;

- a távoli kontinensek megismerése során szer​zett természeti, társadalom- és gazdaságföldrajzi ismereteken keresztül a  földrajzi és társadalmi fo​lyamatokban való tájékozottság fejlesztése;

- cél, megismertetni a tanulókat Európa orszá​gainak, ország csoportjainak és tipikus tájainak legfontosabb természeti, társadalmi és gazdasági jellemzőivel, az országok, térségek együttműkö​désével. Az európai kultúra, életmód, szokások, hagyományok megismertetésével pozitív viszony kialakítása a közös európai értékekhez;

- tudjanak tájékozódni az egyes kontinenseken; 

- tudják értelmezni az egyes tájak, országok, földrészek természeti és társadalmi jellemzőit, és azok összefüggéseit; 

- ismerjék fel példákon keresztül, hogy az egyes népek természeti és gazdasági körülményei, hagyományai hogyan befolyásolhatják gazdasági fejlődésüket, gondolkodásmódjukat;

- ismerjék fel a tipikus tájakat képek, leírások alapján, tudják kialakulásuk okait és legfontosabb jellemzőiket;

- megadott szempontok alapján tudják bemutatni az egyes kontinenseket, tipikus tájaikat, valamint legfontosabb országaikat;

- a megismert fémeket és vegyületeiket jellemezzék összetételük, fizikai és kémiai tulajdonságaik szerint, tudják, melyek közülük a környezetre és az élő szervezetre veszélyesek! Legyenek tisztában a környezetvédelem legégetőbb kérdéseivel! Tudatosan törekedjenek az egészséges környezet kialakítására, illetve fenntartására! A tanult kémiai ismeretek alkalmazása az iskolán kívül, a véleményalkotásban az ismeretek felhasználása;

Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

szuperkontinens, ősmasszívum, fedetlen ősmasszívum,, fedett ősmasszívum, ferromágnesesség, vérszegénység, nyersvas, acél, Siemens-Martin-féle eljárás, LD-eljárás, atomtörzs, delokalizált elektronfelhő, alkálifém, alkáliföldfém, mész, oltott mész, égetett mész, Európai Közösség, Szén- és Acélközösség (Montán Unió), Európai Atomenergia Közösség (Euratom), Európai Gazdasági Közösség (EGK), szabadkereskedelem, közös védővámok, tőke és a munkaerő szabad áramlása, Maastrichti Szerződés, Európai Unió Tanácsa, Európai Bizottság, Európai Parlament, Európai Bíróság, Európai Számvevőszék, Európai Befektetési Bank, Karibi-térség, Latin-Amerika, Antillák, Észak-Amerika, Közép-Amerika, nemzetgazdaság, szolgáltatási szféra, GNP, GDP, kutatás-fejlesztés (K+F), működőtőke, tőke, tőkebefektetés

Tudjanak beszélni:

· Európa tagolódásáról, éghajlatáról, vízrajzáról, állat- és növényvilágáról;

· Európa kialakulásáról;

· négy európai országról a megadott szempontok alapján;

· Észak-Amerika tagolódásáról, éghajlatáról, vízrajzáról, állat- és növényvilágáról;

· Észak-Amerika kialakulásáról;

· az USA-ról és Kanadáról a megadott szempontok alapján;

· a fémek általános jellemzőiről;

· az alkáli- és az alkáliföldfémekről;

· a vasról és az alumíniumról és ezek előállításáról;

· a tanult nemesfémekről és nehézfémekről;

A megadott topográfiai fogalmak jelölése vaktérképen

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Európa elhelyezkedése, határai


	Földrajzi fokhálózat


	névanyag elhelyezése kontúrtérképen helymeghatározás fokhálózat segítségével
	hosszúsági-, szélességi körök, meridián, délkör, időzóna, helyi idő, zónaidő, Greenwich



	2.
	Európa és Észak-Amerika kialakulása
	Európa határa, partvonala, adatok a kontinensről 

Európa és Észak-Amerika kialakulása, közös és eltérő folyamatok

Hegységek kiemelkedése,

pusztulása, mai maradványaik

Ásványkincsek előfordulása
	szemléltetés: videó, földtörténeti animáció, hasonló fosszilis flóra és fauna egyedeinek bemutatása
	szuperkontinens, ősmasszívum, fedetlen ősmasszívum, fedett ősmasszívum

Kaledóniai-, Variszkuszi-, Eurázsiai-, hegységrendszer 



	3.
	Európa természetföldrajza
	Európa felosztása

Európa vízrajza 

Európa állat és növényvilága

Éghajlati területek a kontinensen
	éghajlati diagram elemzése

Sulinet sdt interaktív vaktérkép-gyűjtemény használata
	Észak-atlanti-áramlás, mérsékelt öv, egyenletes és ingadozó vízjárás

	4.
	Európa felosztása
	Észak- ,Nyugat-, Közép-

Dél- és Kelet-Európa felszínformái

Norvégia; a természeti adottságok gazdaságot meghatározó szerepe
	felszínformák, tájak képanyagának gyűjtése
tájleírás
	

	5
	Európa országai
	Németország

Spanyolország

(Európai Unió)
	térképolvasás, tematikus térképek, diagramok elemzése.
Aktuális gazdasági adatok gyűjtése az ország szerepéről az EU-ban
	szabadkereskedelem, közös védővámok, KGST, húzóágazat, válságágazat, védővám, telepítő tényező

	6
	Európa országai
	Projekt

Három európai ország bemutatása (Wikipedia, vagy kiállítás formájában) az alábbi szempontok alapján

Természetföldrajz (domborzat, vízrajz, élővilág);
- Lakosság (nemzetiségek, vallás, népsűrűség);
- Ásványkincsek és ipar;
- Mezőgazdaság;
- Kultúra (népszokások, ünnepek
	
	

	7. 
	A fémek
	A fémek általános tulajdonságai, belső szerkezete

A fémes kötés
	modellek, számítógépes animáció, fémek, bemutató kísérletek, Na vízben, Mg égése

Ötvözetek szakértői mozaik
	atomtörzs, delokalizált elektronfelhő, 

oxidáció, redukció, redukálószer, oxidálószer, ötvözetek

	8
	Alkálifémek, alkáliföldfémek és vegyületeik
	Az alkálifémek, alkáliföldfémek  tulajdonságai  (fizikai, kémiai, előfordulás, felhasználás, előállítás, élettani tulajdonságok)

Fontosabb vegyületeik
	kísérletek: nátrium, kálium, magnézium, kalcium reakciója oxigénnel és vízzel
	nátrium, kálium, nátrium-hidroxid, nátrium-klorid, nátrium-karbonát, nátrium-hidrogén-karbonát, kalcium, magnézium, kalcium-szulfát

	9
	A vas és az alumínium
	A vas és az alumínium tulajdonságai (fizikai, kémiai, előfordulás, felhasználás, előállítás, élettani tulajdonságok) 

Az acélgyártás

Az alumíniumgyártás
	kísérlet: vas reakciója savakkal
	ferromágnesesség, passziválás, vérszegénység, nyersvas, acél, Siemens- Martin-féle eljárás, LD-eljárás, érc

timföld, elektrolízis

	10 
	Egyéb fémek élettani hatása

Fémhulladék


	nemesfémek, a higany, a kadmium és az ólom 

A nemesfémek tulajdonságai (fizikai, kémiai, előfordulás, felhasználás, előállítás, élettani tulajdonságok)

A fémhulladékok fogalma és problémája

Az e-hulladék fogalma és problémája
	fémek élettani hatása: szövegfeldolgozás
	nemesfémek, arany, ezüst, réz, higany, kadmium, ólom, nehézfémek, e-hulladék, szelektív hulladékgyűjtés

	12
	Észak-Amerika természetföldrajza
	Észak-Amerika felosztása, éghajlata, vízrajza 

Észak-Amerika állat és növényvilága
	Névanyag elhelyezése kontúrtérképen, forráselemzés
	Karibi-térség, Latin-Amerika, Antillák, Észak-Amerika, Közép-Amerika

	13
	Amerikai Egyesült Államok népessége
	Lakosság (nemzetiségek, vallás, népsűrűség);

Bevándorlások, népességvándorlás az országon belül

Városok átalakulása
	ábra-, térkép-, diagramelemzés


	Indiánok, rezervátum, megalopolisz, gettó, előváros, városövek, agglomeráció, dzsentrifikáció



	14.
	Amerikai Egyesült Államok
	Az Amerikai Egyesült Államok gazdasági fejlődése

 Az ásványkincsekre épülő ipar

Észak-atlanti-part, a Nagy-tavak vidékének és a Nyugati körzet gazdasága
	forrásfeldolgozás, tematikus térképek
	 

	15. 
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


3. Epocha 

Epocha címe: Ázsia, Ausztrália, Antarktisz

Célja:

· Átfogó, regionális szemlélet kialakítása 

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma: A kontinens természeti adottságai, azok változásai és kapcsolatuk az emberrel
Csoportos munka:

· kiselőadások: A Japán kultúra extremitásai, A gésák, A szamurájok, A szumó, Hirosima és Nagaszaki, Modern rabszolgák, A Transzszibériai vasútvonal, Szaddam Huszein, A Mount-Everest meghódítása

· foglalkozások: judó, teaszertartás, jóga, muszlim imádkozás, interaktív hegymászás, az Everest meghódítása a Google Earth segítségével,

Projekt:

· egy kiválasztott ázsiai országról kiállítás berendezése;

· ország-összehasonlítás – Két ország összehasonlítása az alábbi szempontok alapján: elhelyezkedés, földrajzi adottságok; társadalom, államforma; oktatás, kultúra; ásványkincsek, ipar, gazdaság; mezőgazdaság; vallás; Javasolt ország párok: India-Kína; Bhután-Nepál; Észak-Korea – Dél-Korea; Kuvait-Jemen; Indonézia – Fülöp-szigetek; Irak-Irán, Libanon – Szaud-Arábia; Tibet - Mianmar

Értékelés: ellenőrzés, honlap, csoportmunkák 

Ismeret:

- ismerkedjenek a tanulók a kontinensek népeivel, a népesedési folyamatokkal, a természeti kör​nyezet és a települések, az életmód és gazdasági tevékenység összefüggéseivel;

- más népek megismertetése révén az eltérő élet​felfogású, életmódú és kultúrájú emberek iránti tisztelet és megbecsülés kialakítása;

- a távoli kontinensek megismerése során szer​zett természeti, társadalom- és gazdaságföldrajzi ismereteken keresztül, a földrajzi és társadalmi fo​lyamatokban való tájékozottság fejlesztése;

- cél, megismertetni a tanulókat Ázsia orszá​gainak, ország csoportjainak és tipikus tájainak legfontosabb természeti, társadalmi és gazdasági jellemzőivel, az országok, térségek együttműkö​désével;

- cél, megismertetni a tanulókat Ausztrália tipikus tájainak legfontosabb természeti, társadalmi és gazdasági jellemzőivel;

- tudjanak tájékozódni a kontinenseken; 

- tudják értelmezni az egyes tájak, országok, földrészek természeti és társadalmi jellemzőit, és azok összefüggéseit; 

- ismerjék fel példákon keresztül, hogy az egyes népek természeti és gazdasági körülményei, hagyományai hogyan befolyásolhatják gazdasági fejlődésüket, gondolkodásmódjukat;

- ismerjék fel, hogy milyen lépésekben történik az ázsiai államok társadalmi/gazdasági fejlődése, legyenek képesek meghatározni, hogy az egyes országok ezen fejlődés mely pontjain állnak.

- legynek képesek a fontosabb gazdasági/társadalmi mutatók elemzésére, az ebből készült táblázatok, grafikonok értelmezésére

- ismerjék fel a tipikus tájakat képek, leírások alapján, tudják kialakulásuk okait és legfontosabb jellemzőiket;

· megadott szempontok alapján tudják bemutatni az egyes kontinenseket, tipikus tájaikat, valamint legfontosabb országaikat;

- értsék meg az Antarktisz jelentőségét a természettudományos kutatások szempontjából

Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

monszunszél, monszun, hőmérsékleti (termikus) egyenlítő, Kis-Tigrisek, Tigrisek, agrár ország, könnyűipar, nehézipar, K+F, népességrobbanás, erszényesek

Tudjanak beszélni:

· Ázsia kialakulásáról, megemlítve, hogy egyes földtörténeti korokban milyen lényeges események voltak;

· Ázsia természetföldrajzi adottságai, felosztása, ásványkincsei, ipar, mezőgazdaság, állat- és növényvilág, éghajlat, vízrajz;

· legalább 6 ázsiai országról az alábbi szempontok alapján:

· elhelyezkedés, földrajzi jellemzői;

· terület, népesség, népsűrűség;

· vallás;

· ipar, gazdaság;

· mezőgazdaság;

· oktatás, kultúra;

· egyéb érdekességek;

· Ausztrália kialakulásáról, megemlítve, hogy egyes földtörténeti korokban milyen lényeges események voltak;

· Ausztrália természetföldrajzi adottságai, felosztása, ásványkincsei, ipar, mezőgazdaság, állat- és növényvilág, éghajlat, vízrajz;

· Az Antarktiszon folyó kutatások jelentőségéről

A megadott topográfiai fogalmak jelölése vaktérképen
	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Ázsia kialakulása
	A „legek” kontinense; Ázsia felszínfejlődése, földtörténete

felfedezése
	 Feladatlapok 


	ősföld, óidei röghegység, újidei gyűrt- és vetődéses hegység, magashegységi táj, , medence, magasföld, feltöltött alföld, mélytengeri árok, vulkánosság, földrengés

	2.
	Ázsia természetföldrajzi képe 
	Felosztása
	tájak-kép

hol járunk? feladatlap

vaktérképen a névanyag bejelölése

szemléltetés: Goodle Earth
	

	3.
	Ázsia éghajlata, vízrajza
	Éghajlatot befolyásoló tényezők

Monszun éghajlat

Vízszennyezések
	szubtrópusi monszun -animáció- Japán kivétel 

éghajlat leírás éghajlati diagram párosítása

Holt tenger, Aral- tó és a Sárga folyó katasztrófájának megismerése szövegelemzés
	hideg-mérsékelt, állandóan fagyos, tundra, tajga, kontinentális, 

félsivatagi, sivatagi, trópusi, sivatagi, szavanna-, egyenlítői éghajlat; trópusi és mérsékelt övezeti monszun éghajlat; óriásfolyam; monszunerdő, tajga, lefolyástalan terület, tájfun

	4
	Ázsiai országok
	Szabadon választott országok megismerése
	Számítógép-

Ázsiai útleírások; négy ország irányított feldolgozása
	

	5.
	Japán és a Kis Tigrisek
	Japán „csoda” okai


	Az ázsiai országokról készített tanulói prezentációk bemutatása, szokások, vallás, kultúra stb.
	teraszos művelés, tervgazdálkodás, csúcstechnológiai ipar  mikroelektronika, elektronikai ipar, ipari robot, techno​po​lisz, 

	6.
	Délkelet-Ázsia újonnan iparosodott országai
	Japán szerepe – a térség gazdasági fejlődésében

Hasonlóságok és különbségek a délkelet-ázsiai országok gazdasági fejlődésében

A „kistigrisek”: Dél-Korea, Tajvan, Szingapur, Hongkong,
Az újonnan iparosodó (második hullám) országok: Thaiföld, Indonézia, Malajzia, Fülöp-szigetek
	A fejlődési szakaszok jellemző bővülésének időbeli követése – ábrasor elemzése.

Az ázsiai országokról készített tanulói prezentációk bemutatása, szokások, vallás, kultúra stb.


	exportösztönző iparpolitika, különleges gazdasági övezet, városállam, pénzügyi és üzleti szolgáltatás

	7.
	A Föld legnépesebb országa: Kína
	Kína gazdasági fejlődése

A keleti, és a nyugati tartományok természeti adottságának
és gazdaságának összehasonlítása

Túlnépesedés
	Aktuális hírek, cikkek 

túlnépesedés problémája: forrásfeldolgozás

Az ázsiai országokról készített tanulói prezentációk bemutatása, szokások, vallás, kultúra stb.
	demográfiai robbanás, születésszabályozás, különleges gazdasági övezet, szabad kereskedelmi övezet,

	8.
	India
	Túlnépesedés problémái,

 Vallás és társadalom

Gyorsan fejlődő gazdaság
	Az ázsiai országokról készített tanulói prezentációk bemutatása, szokások, vallás, kultúra stb.
	hinduizmus, kasztrendszer, demográfiai robbanás, születésszabályozás, analfabétizmus, minőségi éhezés „zöld forradalom”

	9.
	Arab-országok
	A kőolajra épülő gazdaságok

Iparosodás útja a kőolaj és a népességszám függvényében

A kőolaj keletkezése
	Az ázsiai országokról készített tanulói prezentációk bemutatása, szokások, vallás, kultúra stb.


	vendégmunkás, OPEC, olajembargó, kőolajcsapda

	10. 
	Ausztrália 
	Felosztása, éghajlata, vízrajza 

kialakulása és természetföldrajza, ásványkincsei és gazdasága
	Tájékozódás a térképen, 

Kontúrtérképes feladatok megoldása. 
Tematikus térképek, ábrák elemzése – összefüggések önálló keresése
	táblás vidék, trópusi övezet, passzátszél, nyugati szél, időszakos folyó, tagolatlan part, lefolyástalan terület, artézi medence, farm

	11.
	Ausztrália és Óceánia élővilága
	Növény és állatvilág bemutatása

Az eltérő fejlődés okai 
	Filmvetítés

Kérdéssor kitöltése a film alapján
	kloákások, kloáka, erszényesek, méhlepényesek, evolúció, konvergens és divergens fejlődés, endemizmus, élő kövület

	12.
	Antarktisz
	Az Antarktisz meghódítása

Kutatások 
	Filmnézés: Encounters at the End of the World
	permafrost, firn, gleccser, moréna, nunatak, jégborjadzás

	13
	Antarktisz
	
	A film megbeszélése
	

	14. 
	Összefoglalás
	
	
	

	15. 
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


4. Epocha 

Epocha címe: Afrika és Dél-Amerika

Célja:

· Átfogó, regionális szemlélet kialakítása

Képességek: Információfeldolgozás, információkezelés, alkalmazkodás, együttműködési készség, csoporttudat, célmeghatározás, útkeresés, a terv megvalósítása 
Módszerek: a,b,c,d,e
Alapprobléma: A kontinens természeti adottságai, azok változásai és kapcsolatuk az emberrel
Egyéni munka:

- Afrika a hírekben – Nézzen mindenki utána a hírekben, hogy az elmúlt öt évben milyen történések kapcsán került be Afrika a hírekbe! He egy mai magyar ember ezt a szót hallja, hogy Afrika mi jut eszébe?

Csoportos munka:

· Afrika gazdasága – egy adott régió jellemzése az alábbi szempontok szerint: ásványkincsek és ipar; éghajlat, domborzat, mezőgazdaság; idegenforgalom; régiók: Magreb vagy Magrib, Száhel-övezet, Kelet-Afrika, Dél-Afrika, Közép-Afrika, Nyugat-Afrika.
· Az ember evolúciója – készítsék el agyagból vagy gyurmából emberelődök koponyáját vagy készítsenek egy kiállítást egy-egy emberelődről (csontváz, koponya, használati tárgyak élőhely stb.) vagy készítsenek tablót az emberelődökről;
· Afrika és Dél-Amerika élővilága – készítsék el Afrika és Dél-Amerika térképét és jellemezzék három élőhely (esőerdő, füves területek, sivatag) élővilágát rajzos formában.
· Dél-Amerika országai – egy Dél-amerikai ország bemutatása képekkel. A diákon szöveg nem szerepelhet. Országok: Brazília, Argentína, Peru, Chile, Venezuela
Projekt:

· Afrikai Hírmondó - készítsenek egy napi vagy heti lapot a mindannapi Afrikáról Afrikai Hírmondó címmel. Az újság lehet nyomtatott, kézzel írott, készülhet bármilyen szabadon választott technikával. Az öt témakör: AIDS, Dárfúr, gyermekkatonaság, Kongó-Ruanda, Apartheid.
Értékelés: ellenőrzés, csoportmunkák

Ismeret:

- ismerkedjenek a tanulók a kontinensek népeivel, a népesedési folyamatokkal, a természeti kör​nyezet és a települések, az életmód és gazdasági tevékenység összefüggéseivel;

- más népek megismertetése révén az eltérő élet​felfogású, életmódú és kultúrájú emberek iránti tisztelet és megbecsülés kialakítása;

- a távoli kontinensek megismerése során szer​zett természeti, társadalom- és gazdaságföldrajzi ismereteken keresztül a  földrajzi és társadalmi fo​lyamatokban való tájékozottság fejlesztése;

- cél, megismertetni a tanulókat Afrika és Dél-Amerika orszá​gainak, ország csoportjainak és tipikus tájainak legfontosabb természeti, társadalmi és gazdasági jellemzőivel, az országok, térségek együttműkö​désével. Az afrikai és dél-amerikai kultúra, életmód, szokások, hagyományok megismertetésével pozitív viszony kialakítása a közös európai értékekhez;

- tudjanak tájékozódni az egyes kontinenseken; 

- tudják értelmezni az egyes tájak, országok, földrészek természeti és társadalmi jellemzőit, és azok összefüggéseit; 

- ismerjék fel példákon keresztül, hogy az egyes népek természeti és gazdasági körülményei, hagyományai hogyan befolyásolhatják gazdasági fejlődésüket, gondolkodásmódjukat;

- ismerjék fel a tipikus tájakat képek, leírások alapján, tudják kialakulásuk okait és legfontosabb jellemzőiket;

- megadott szempontok alapján tudják bemutatni az egyes kontinenseket, tipikus tájaikat, valamint legfontosabb országaikat;

- sajátítsák el az emberi evolúció legfontosabb állomásait, az egyes emberelődök legjellegzetesebb tulajdonságait;

Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

hőmérsékleti egyenlítő, kraton, irtásos földművelés, recens, hominida, alfaj, nagyrassz, rassz, rasszizmus, negroid, khoisanid, mongoloid, veddo-ausztraloid, kaukazoid, antropológia, 

Tudjanak beszélni:

· Afrika kialakulásáról, megemlítve, hogy egyes földtörténeti korokban milyen lényeges események voltak;

· Afrika természetföldrajzi adottságai, felosztása, ásványkincsei, ipar, mezőgazdaság, állat- és növényvilág, éghajlat, vízrajz;

· Afrika az ember evolúciójának bölcsője, a fontosabb emberelődök bemutatása, tulajdonságaik;

· Az emberi faj sokféleségének bemutatása, a rasszok;

· Dél-Amerika kialakulásáról, megemlítve, hogy egyes földtörténeti korokban milyen lényeges események voltak;

· Dél-Amerika természetföldrajzi adottságairól, felosztása, ásványkincsei, ipar, mezőgazdaság, állat- és növényvilág, éghajlat, vízrajz;

A megadott topográfiai fogalmak jelölése vaktérképen

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Titokzatos Afrika
	Afrika határai,

Kialakulása

Kelet afrikai árokrendszer 

Afrika felfedezése
	tájékozódás a térképen.
önálló munka a térképpel

helymeghatá​rozás
egérrágta szöveg

felfedezők útjai térképen
	tengerszoros, tagolatlan part, népsűrűség, ősföld, táblás vidék, magasföld, árokrendszer, vetődés 



	2.
	Afrika mai felszíne
	Nagytájak bemutatása: Atlasz, Szahara, Szudán,Guineai partvidék, Kelet-Afrika, Kongó medence, Dél-Afrika, Kalahári-medence

A külső erők felszínformálása
a sivatagokban.
	forrásfeldolgozás; Száhel-öv kialakulása
	vádi, sirokkó, kő-, agyag-, homoksivatag, oázis, artézi víz, 

	3.
	Afrika éghajlata, vízrajza
	
	éghajlati diagram-szöveg felismerés, diagram-elemzés 
	passzátszél, egyenlítői éghajlat, esőerdő, la​te​rittalaj, szavannaéghajlat, erdős, ligetes, füves szavanna, trópusi sivatagi éghajlat, oázis, övezetesség, mediterrán éghajlat, kemény​lombú erdő, lefolyástalan terület, zuhatag

	4.
	Afrika élővilága
	Afrika biomjai, jellegzetes élővilága, veszélyeztetett állatok és nemzeti parkok Afrikában
	Afrika és Dél-Amerika élővilágának összehasonlítása; tabló
	

	5.
	Afrika mezőgazdasága
	Gyarmati múlt és következményei

Mezőgazdaság típusai

Elmaradottság okai
	szakértői mozaik; mezőgazdaság típusai
	kapás földművelés, ültetvényes gazdálkodás, nomád pásztorkodás, túllegeltetés, elsivatagosodás, oázisgazdálkodás, talajváltó gazdálkodás, extenzív gazdálkodás 

	6.
	Afrika gazdasága
	Az ipari elmaradottság okai
	Az Alvó Afrika című film elemzése a megadott szempontok alapján.
	Gazdasági függőség – tőkehiány – szakemberhiány, embargó

	7.
	Afrika régiói
	Afrika nagy régiói, a régiók országai, népei és kultúrája


	tanulói prezentáció;egyes régiókhoz tartozó országok összehasonlítása

Magreb, Száhel-övezet, Kelet-Afrika, Közép-Afrika, Nyugat-Afrika, Dél-Afrika.


	Magreb, Száhel-övezet, Kelet-Afrika, Közép-Afrika, Nyugat-Afrika, Dél-Afrika.



	8. 
	Az ember evolúciója I
	A főemlősök kialakulása

Az emberszabásúak kialakulása

A gondolkodó ember kialakulása

A Föld benépesítése
	csoportmunka: evolúciós törzsfa készítése


	Természetes szelekció, adaptáció, mókuscickány, félmajom, keskenyorrú majom, szélesorrú majom, Kenyapithecus, Dryopithecus, Rudapithecus, Australopithecus anamensis, A. afarensis, A. africanus, Homo habilis, H. ergaster, H. erectus, H. sapiens, neandervölgyi

	9. 
	Az ember evolúciója II
	Csoportmunkák
	csoportmunka: különböző emberelődök koponya és csontváz összehasonlítása, 

agyagból koponya készítés
	

	10.
	Az emberi rasszok
	Az emberi rasszok bemutatása

A rasszizmus fogalma, ideológiája
	kooperatív munka: egyes rasszok megismerése 
	Europid, mongolid, negrid, veddo-ausztralid,

Mesztic, pigmeus

	11.
	Dél-Amerika kialakulása
	Dél-Amerika és Afrika közös és önálló földtörténete, felszínfejlődése, vízrajza
	Szemléltetés: videó
	Pangea, Gondwana, ősföld, gránit, táblás vidék, fennsík,
vulkánosság,,földrengés szétsodródás, ércesedés, jégkori jég – tóvidék, tölcsér torkolat,

	12.
	Dél-Amerika természetföldrajza
	Felosztása, éghajlata
	Névanyag elhelyezése kontúrtérképen, forráselemzés
	Golf-áramlás, Labrador-áramlás, függőleges övezetesség

	13.
	Dél-Amerika országai
	Népesség,

Gazdaság

Ország bemutatók
	Dél –Amerikai országok bemutatása megadott szempontok alapján; Természetföldrajz (domborzat, vízrajz, élővilág);
- Lakosság (nemzetiségek, vallás, népsűrűség);
- Ásványkincsek és ipar;
- Mezőgazdaság;
- Kultúra (népszokások, ünnepek
	Panama-csatorna, urbanizáció, nyomornegyed, ültetvényes gazdálkodás, embargó

	14.
	Összefoglalás
	
	
	

	15. 
	Ellenőrzés
	
	
	


5. Epocha 
Címe: A változó Föld

Célja: Megismerni a Föld jelenlegi állapotát, megtudni milyen hatással van rá az ember és mit tehet a károk mérséklése érdekében

Képességek: A, B1., B2., C2., C6., D1.
Módszerek: a,b,c,d,e
Alapprobléma: Miért kongatnak vészharangot a Föld felett?

Projektek:

· Kitalált ökoszisztémák készítése

· Akcióterv készítése a tavaszi fesztiválra


Értékelés: ellenőrzés, csoportmunkák, akciótervek értékelése

Ismeret: 

· ismerkedjenek meg az élő rendszerek szerveződési szintjeivel, az élő közösségek felépítésével

· kapjanak átfogó képet az ökoszisztémák felépítéséről, lássák át miként változnak ezek a rendszerek

· ismerjék meg, mi az ember szerepe az ökoszisztémákban

· ismerkedjenek meg a legjelentősebb globális problémákkal

· ismerjék meg a Föld helyzetét és az esetleges kivezető utakat

· ismerjék meg saját szerepüket és saját felelősségüket a globális problémák kialakulásában és megoldásában


Követelmény:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 
faj, társulás, populáció, ökoszisztéma, tűrésgörbe, szűktűrés, tágtűrés, generalista, specialista, indikátor, biom, bioszféra, predáció, kommenzalizmus, antibiózis, szimbiózis, kompetíció, niche, termelő, fogyasztó, leontó, elsődleges- és másodlagos fogyasztó, nitrogénkötő baktérium, nitrifikáció, denitrifikáció, csúcsragadozó, aspektus, szukcesszió, eutrofizáció, nagy kihalás, Gaia-elmélet, szaporodási stratégia, túlnépesedés, r-stratégia, K-stratégia, extenzív mezőgazdaság, intenzív mezőgazdaság, elsivatagosodás, talajerózió, Száhel-övezet, erdőirtás, diverzitás, biodiverzitás, vörös lista, veszélyeztetett faj, hulladék, ózonpajzs, UV-sugárzás, CFC, montreali szerződés, savas eső, vízbázis, természetvédelem, környezetvédelem, civil szervezet, nemzetközi egyezmény, ökológiai lábnyom, üvegház hatás, üvegház hatású gáz, globális klímaváltozás, kyotói jegyzőkönyv, fenntartható fejlődés, zöld kémia, nulla-hulladék rendszer, alternatív energia

Tudjanak beszélni:

· hogy miként alkotnak dinamikus rendszert az élő szervezetek

· legyen képes értelmezni az alapvető ökológiai vizsgálatokat

· tudjon beszélni arról, hogy milyen hatással van az ember az ökológiai rendszerekre

· legyen tájékozott a globális problémákkal kapcsolatban

· értelmezzen tudományos ismeretterjesztő szövegeket a globális problémákkal kapcsolatban

· ismerje fel saját szerepét a globális problémák kialakulásában és megoldásában

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Élő közösségek
	Szerveződési szintek az élővilágban, populációk, az ökológiai niche, populációk kölcsönhatásai
	Virtuális ökológiai vizsgálatok
	Faj, társulás, populáció, ökoszisztéma, tűrésgörbe, szűktűrés, tágtűrés, generalista, specialista, indikátor, biom, bioszféra, predáció, kommenzalizmus, antibiózis, szimbiózis, kompetíció, niche

	2.
	Anyag és energia az ökoszisztémákban
	Energiaáramlás az ökoszisztémákban, táplálkozási hálózatok és táplálkozási szintek, a víz-, a nitrogén- és a szén körforgalma az ökoszisztémákban
	Kitalált ökoszisztémák készítése
	Termelő, fogyasztó, leontó, elsődleges- és másodlagos fogyasztó, nitrogénkötő baktérium, nitrifikáció, denitrifikáció, csúcsragadozó

	3.
	Az élő közösségek változása, a bioszféra története
	Élő közösségek lineáris és cirkuláris változásai, a bioszféra története, nagy kihalások, a Sepkoski-diagram, a Gaia-elmélet
	Diagram elemzés, ökológiai szimulációk használata
	Aspektus, szukcesszió, eutrofizáció, nagy kihalás, Gaia-elmélet

	4.
	Az ember a bioszférában
	Négy, ember által okozott ökológiai katasztrófa elemzése
	Feldolgozás négyfős kooperatív csoportokban, feladatlap kitöltése
	

	5.
	Túlnépesedés
	Szaporodási stratégiák, az emberi népesség változása az idővel, Malthus-katasztrófák, 
	
	szaporodási stratégia, túlnépesedés, r-stratégia, K-stratégia

	6.
	Elsivatagosodás, éhínség, erdőirtás
	Minőségi és mennyiségi éhezés a Földön, a Száhel-övezet, elsivatagosodás okai és következményei, erdőírtás
	diagramelemzés
	extenzív mezőgazdaság, intenzív mezőgazdaság, elsivatagosodás, talajerózió, Száhel-övezet, erdőirtás, diverzitás

	7.
	A diverzitás csökkenése
	A biodiverzitás fogalma, a biodiverzitás gócpontjai, a biodiverzitás csökkenése, ennek okai
	
	Biodiverzitás, vörös lista, veszélyeztetett faj

	8.
	A talaj- víz- és légszennyezés
	A hulladékkezelés, talaszennyezés, a vízbázis elszennyeződése, légszennyezés, savas esők kialakulása és hatása, az ózonromboló gázok
	
	Hulladék, ózonpajzs, UV-sugárzás, CFC,  montreali szerződés, savas eső, vízbázis

	9.
	Természet- és környezetvédelem
	A természet- és környezetvédelem lehetőségei és módszerei, nemzetközi egyezmények, hazai szabályozás
	Civil szervezet alapítása, szakszöveg olvasása és értelmezése, drámajáték természetvédelmi dilemmákról
	Természetvédelem, környezetvédelem, civil szervezet, nemzetközi egyezmény

	10.
	Egyenlőtlenségek a világban
	A Humán Fejlődés Trendek 2005  megtekintése
	Összehasonlítások készítése a Gapminder alkalmazással
	Ökológiai lábnyom

	11.
	Klímaváltozás
	A földi klíma története, a légköri gázok hatása a klímára, a szén-dioxid szint változása a légkörben, globális hatások, a kyotói jegyzőkönyv, szkeptikus vélemények a klímaváltozásról
	Szakszöveg olvasása, grafikonelemzés, nyolc oldalas kiskönyv készítése
	Üvegház hatás, üvegház hatású gáz, globális klímaváltozás, kyotói jegyzőkönyv

	12.
	Filmvetítés: A cuccok története
	
	A film megbeszélése, vita
	

	13.
	Fenntartható fejlődés
	A fejlődés korlátai, a fenntarthatóság problémája, megoldási lehetőségek
	
	Fenntartható fejlődés, zöld kémia, nulla-hulladék rendszer, alternatív energia

	14.
	Összefoglalás
	 
	 
	 

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


9. évfolyam

1. Epocha

címe: Mozgás

Célja:

· Az embert körülvevő alapvető mozgásformák megismerése mind az élettelen, mind az élő környezetünkben.

Képességek: 
Módszerek:
Alapprobléma: Mozgás viszonylagossága, törvényszerűségei, valamint az, hogy miben rejlik a testek mozgásállapotváltoztató-hatása.

Egyéni munka: 

- számítási feladatok

- grafikonelemzés

Csoportmunka: 

· Egyenletes illetve egyenletesen változó mozgás esetében kísérlet útján az út-idő grafikon felvétele, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása. A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírása rajzzal, mérési adatokat (legalább 3-4 összetartozó értékpár), grafikus ábrázolást, következtetés levonását.
· Dinamikai tömegmérés megismerése, a lendület fogalmának bevezetése
· Rugó erőtörvényének kimérése, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása. A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírását rajzzal, mérési adatokat (legalább 3-4 összetartozó értékpár), grafikus ábrázolást, következtetés levonását.
· Tapadási súrlódási együttható kimérése, erről jegyzőkönyvet kell leadni. A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírását rajzzal, mérési adatokat.
· Ozmózis szemléltetése 5 különböző kísérlettel, majd ezek bemutatása. A bemutatás a kísérlet során készített fényképek segítségével történik


Projekt: 

Golyópálya építés: adott magasságból tetszés szerinti alakú pályán kell a golyót kezdősebesség nélkül elengedni. Cél: minél távolabbra guruljon el a golyó. A pálya vízszintes kiterjedése szintén adott. Mellékszámításokat kell végezni. A munkafolyamatról leírást kell vezetni. Hogyan módosultak a kezdeti ötletek és miért? 
Eredménye: Golyópálya
Értékelés: Ellenőrzés, csoportmunkák, egyéni munka, projekt, csontbeszámoló az ember megtanulandó csontjaiból

Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

pálya, út, vonatkoztatási pont, vonatkoztatási rendszer, elmozdulás, sebesség, vektor mennyiség, helyvektor, átlagsebesség, pillanatnyi sebesség, változó mozgás, egyenletesen változó mozgás, gyorsulás, szabadesés, függőleges hajítás, vízszintes hajítás, ferde hajítás, szuperpozíció, tehetetlenség törvénye, inerciarendszer, tömeg, rugalmas ütközés, lendület, mozgásállapot, zárt rendszer, lendületmegmaradás, rugalmatlan ütközés, mozgásállapot-változtató hatás, erő, dinamika alaptörvénye, erő-ellenerő, egyensúly, nyugalom, szabad mozgás, kényszermozgás, kényszer, kényszererő, rugalmas erő, lineáris erőtörvény, csúszási súrlódási erő, csúszási súrlódási együttható, tapadási súrlódás, tapadási súrlódási erő, tapadási súrlódási együttható, közegellenállási erő, nehézségi erő, gravitációs erő, általános tömegvonzás, Brown-mozgás, diffúzió, ozmózis, félig áteresztő hártya, csillók, ostorok, passzív mozgás, aktív mozgás, hormonok, taxis, nasztia, tropizmus, helytülő életmmód, álláb, hámizomsejtek, bőrizomtömlő, simaizom, féregmozgás, kitinváz, harántcsíkolt izom, járóláb, ásóláb, úszók, ízületi porc, szivacsos állomány, csontvelő, csonthártya, ízületi nedv, ízületi tok, ín, ízületi szalag, varratos összenövés, porcos összenövés, csontos összenövés, simaizom, harántcsíkolt izom, szívizom,

Tudjanak beszélni:

· a helymeghatározásról, valamint a mozgások vizsgála​tánál a viszonylagosságról, a mozgások függetlenségének elvéről,

· az egyenletes, az egyen​letesen változó haladó mozgásokról, és ismerjék fel ezeket,

· a következő fogalmakról: a sebesség, az átlag-, a pillanatnyi sebes​ség, a sebességvektor, az egyenletesen változó mozgás gyorsulása

· a nehézségi gyorsulásról, a szabadesésről, mint egyenlete​sen változó mozgásról,

· a függőleges és vízszintes hajítás kapcsolatáról, a mozgások szuperpozíciójáról,

· és különbséget tenni a mozgás és mozgásállapot, a vonatkoztatási- és koor​dinátarendszer, az inercia- és a gyorsuló rendszer között.

· a mechanikai kölcsönhatásokról, a hatásokat jellemző erőkről,

· és dinamikailag értelmezni a tömeg, a lendület, erő fogalmát, valamint mértékegységét.

· az egy kölcsönhatásban fellépő két erőről és az egymás hatását ki​egyenlítő két erőről, a kettő között tudjanak különbséget tenni,

· a Newton-féle törvényekről, 

· az erőről, mint vektormennyiségről,

· a gravitációs erőről, a nehézségi erőről és a súlyról,

· a különféle erőhatásokról, az azokat leíró erőtörvényekről; vegyék észre a különféle erőhatá​sok következményeit, értsék meg azok közös jellegét, hogy mindegyik elsődlegesen mozgásállapot-változást hoz létre.

· a mozgások dinamikai feltételéről,

· sejtek, molekulák mozgásformáiról,

· diffúzió jelenségéről,

· az ozmózis biológiai jelentőségéről

· a növényeknél  említett mozgásformákról és ezeket rendszerbe tudják foglalni,

· értsék a helyváltoztató és helyzetváltoztató mozgás közti különbséget,

· az állatoknál megismert mozgásfajtákról, 

· a mozgást végrehajtó testrészekről,

· a csont illetve az emberi csontváz felépítéséről,

· az ízület felépítéséről

· az izomszövet típusairól, a köztük lévő hasonlóságokról illetve különbségekről.

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés és gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Mozgás, Vonatkoztatási rendszerek
	Alapfogalmak a mozgások vizsgálatához, jellemzésükhöz és leírá​sukhoz.

Egyenes vonalú egyenletes mozgás kísérleti vizsgálata. A sebesség fogalma.
	Csoportmunka tanulókísérlet:

út-idő grafikon felvétele egyenletes mozgás esetén
	pálya, út, vonatkoztatási pont, vonatkoztatási rendszer, elmozdulás, sebesség, vektor mennyiség, helyvektor, 

	2.
	Változó mozgás
	Az egyenletesen változó mozgás jellemzése
	Kísérletek ejtőzsínórral

Csoportmunka tanulókísérlet:

lejtőn leguruló golyó mozgásának vizsgálata, út-idő grafikon felvétele

Számítási feladatok
	pillanatnyi sebesség, átlagsebesség, változó mozgás, gyorsulás, szabadesés, nehézségi gyorsulás, 

	3.
	Görbe vonalú mozgások
	Függőleges, vízszintes, ferde hajítás
	Hajítások szemléltetése
	mozgások függetlenségének elve, szuperpozíció, vektorok összeadása, eredő elmozdulás.

	4.
	Newton I. törvénye
	A tehetetlenség fogalma. Newton I. tör​vénye és az inerciarendszer.

A tömeg fogalma és mérése


	Csoportmunka: tanulókísérlet 

azonos, illetve különböző tömegű kocsik ütköztetése, és a sebességváltozások mérése alapján a tömeg bevezetése
	tehetetlenség törvénye, inerciarendszer, tömeg, rugalmas ütközés,

	5.
	Lendület, lendületmegmaradás
	Lendület, Lendületmegmaradás, 

Rugalmatlan ütközés
	Számítási feladatok
	lendület, mozgásállapot, zárt rendszer, lendületmegmaradás, rugalmatlan ütközés,

	6.
	Newton törvények
	Erőhatás, erő.

Newton II. és III. törvénye.

Több erőhatás együttes eredménye.

A vizsgált mozgások dinamikai feltétele.
	Demonstrációs kísérletek: Newton törvények szemléltetése
	mozgásállapot-változtató hatás, erő, dinamika alaptörvénye, erő-ellenerő, egyensúly, nyugalom, 

	7.
	Erőhatások és erőtörvények I
	Kényszererők

Rugalmas erő

Súrlódás

Közegellenállás

Nehézségi erő

Newon-féle gravitációs erőtörvény
	Csoportmunka tanulókísérlet:

lineáris erőtörvény  kimérése


	szabad mozgás, kényszermozgás, kényszer, kényszererő, rugalmas erő, lineáris erőtörvény, nehézségi erő, gravitációs erő, általános tömegvonzás, 

	8.
	Erőhatások és erőtörvények II.
	Súrlódás

Közegellenállás
	Csoportmunka tanulókísérlet:

Tapadási súrlódási együttható értékének meghatározása adott esetben
	csúszási súrlódási erő, csúszási súrlódási együttható, tapadási súrlódás, tapadási súrlódási erő, tapadási súrlódási együttható, közegellenállási erő,

	9.
	Projekt
	Kreatívnap
	Csoportmunka golyópálya építés: adott magasságból tetszés szerinti alakú pályán kell a golyót kezdősebesség nélkül elengedni. Cél: minél távolabbra guruljon el a golyó (a pálya vízszintes kiterjedése szintén adott). Mellékszámításokat kell végezni:
	

	10.
	Sejtek, molekulák mozgása
	Sejtek, molekulák mozgásai
	Demonstrációs kísérlet a Brown-mozgás illetve a diffúzió szemléltetésére

Csoportmunka tanulói kísérlet: 5 csoport különböző kísérleteket végez el az ozmózis szemléltetésére, majd erről beszámolnak
	Brown-mozgás, diffúzió, ozmózis, félig áteresztő hártya, csillók, ostorok,

	11.
	Növények mozgása
	Lehetséges mozgásfajták a növényvilágban
	Forrásfeldolgozás csoportban:

a növények lehetséges mozgásairól szóló különböző újság cikkek feldolgozása, minden csoport más mozgásfajtáról olvas
	passzív mozgás, aktív mozgás, hormonok, taxis, nasztia, tropizmus,

	12.
	Állatok mozgása
	Állatok mozgása, ennek fejlődése
	Filmvetítés

Csoportokban dolgozzák fel a különböző állatcsoportok mozgásait
	helytülő életmmód, álláb, hámizomsejtek, bőrizomtömlő, simaizom, féregmozgás, kitinváz, harántcsíkolt izom, járóláb, ásóláb, úszók, 

	13.
	Az ember mozgása I.
	Csont felépítése, Csontváz
	Az emberi csontváz tanulmányozása
	ízületi porc, szivacsos állomány, csontvelő, csonthártya, ízületi nedv, ízületi tok, ín, ízületi szalag, varratos összenövés, porcos összenövés, csontos összenövés, 

	14.
	Az ember mozgása II.
	Izomrendszer
	Filmvetítés az izmok működéséről
	simaizom, harántcsíkolt izom, szívizom, 

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


2. Epocha

Epocha címe: Energia

Célja:

· Mire lesz energiánk?

Képességek: 

Módszerek: 

Alapprobléma: Milyen energiaforrásaink vannak és ezekkel hogyan gazdálkodunk?
Egyéni munka: 

· egyszerű kísérletek elvégzése

· egy az epocha alatt említett tudós munkásságának, életének utána nézni az epocha végére

Csoportmunka: 

· A lejtő, mint egyszerű gép
Az elvégzett kísérletről jegyzőkönyvet kell készíteni, ennek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírása rajzzal, tapasztalatokat. Milyen következtetést vonhatnak le a kísérlet eredményéből?
· Tablókészítése a fosszilis energiaforrások keletkezéséről.
· Atombalesetek rövid ismertetése, különös hangsúlyt kell fordítani a természetet és az emberiséget érintő következményekre.
· Megújuló energiaforrások feldolgozása.
Projekt: Tanulók ököházat terveznek. Ennek kivitelezése lehet makett, papíralapú stb. Fontos, hogy legyen gazdaságossági számítás mögötte.
Eredménye: Terv, és összehasonlítás előnyök, hátrányok szempontjából
Értékelés: Ellenőrzés, csoportmunkák, egyéni munka, projekt

Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

energia, állapotváltoztató-hatás, skalármennyiség, mozgási energia, helyzeti energia, mechanikai kölcsönhatás, termikus kölcsönhatás, mechanikai energia, termikus energia, munka, egyszerű gép, munkatétel, feszítési munka, rugalmas energia, emelési munka, helyzeti energia, konzervatív mező, mechanikai energia megmaradásának törvénye, örökmozgó, disszipatív erő, teljesítmény, hatásfok, szénhidrogén, telített szénhidrogén, telítetlen szénhidrogén, konstitúció, fűtőérték, nukleon, tömegdefektus, magfúzió, maghasadás, radioaktív sugárzás, redoxireakció, oxidáció, redukció, exoterm folyamat, endoterm folyamat, katalizátor, termokémia, Hess-tétel, képződéshő, reakcióhő, energiagát, aktiválási energia, láncreakció, katalizátor, enzim, egyensúlyi folyamat, Le Chatelier-Braun elv,

Tudjanak beszélni:

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés és gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Energia, munka
	Munka


	Munkavégző képesség szemléltetése különböző esetekben:
Tanulói kísérlet:

Könnyen mozgó kiskocsi súlyát megmérik, majd a kiskocsit 50 cm magasra felemelik.  Ezután kiszámítják a végzett munka nagyságát
kb. 30o os hajlásszögű lejtő segítségével szintén 50 cm magasra jutatják a kiskocsit. A kifejtett erő nagyságát mérik. Fontos, hogy a kifejtett erő a lejtővel párhuzamos legyen! Ebben az esetben is kiszámolják a végzett munka nagyságát! A két értéket összehasonlítják!
	energia, állapotváltoztató-hatás, skalármennyiség, mozgási energia, helyzeti energia, mechanikai kölcsönhatás, termikus kölcsönhatás, mechanikai energia, termikus energia, munka, egyszerű gép, 

	2.
	Munkatétel
	A mozgási energia és a munka kapcsolata,
a munkatétel
	Számítási feladatok
	munkatétel

	3.
	További energia és munka fajták
	Feszítési munka

Rugalmas energia

Emelési munka

Helyzeti energia
	Számítási feladatok
	feszítési munka, rugalmas energia, emelési munka, helyzeti energia, konzervatív mező, 

	4.
	Mechanikai energia és megmaradá​sának tétele
	Mechanikai energia és megmaradá​sának tétele
	Film
	mechanikai energia megmaradásának törvénye, örökmozgó,

	5.
	Az energiaváltozással járó folyamatok jellemzői 
	Teljesítmény

Hatásfok
	Számítási feladatok
	teljesítmény, hatásfok,

	6.
	A fosszilis energiaforrások
	Szénhidrogének, mint energiaforrások
	Forrásfeldolgozás és tablókészítés a kőolaj, földgáz és a szén keletkezéséről

Konstitúciós izoméria modellezése csoportokban
	szénhidrogén, telített szénhidrogén, telítetlen szénhidrogén, konstitúció, fűtőérték

	7.
	Atomenergia
	Maghasadás, fúzió
	Filmvetítés
	nukleon, tömegdefektus, magfúzió, maghasadás, radioaktív sugárzás

	8.
	Atombalesetek
	Atombalesetek
	Az epocha elején megadott eseteket ismertetik a csoportok a többiekkel, és ezek után az atomenergia előnyeit, hátrányait vitatjuk meg
	

	9.
	Megújuló energiaforrások
	Napenergia, Szélenergia, Geotermikus energia,

Biogáz,

Vízenergia
	Csoportmunka:

Kiselőadások készítése a lehetséges megújuló energiaforrásokról, azok előnyei, hátrányai. Hazánk hol jár ezen energiafajták felhasználásában?
	

	10.
	Energiaválság és takarékosság
	Energiaválság és takarékosság
	Filmvetítés

Al Gore:. Kellemetlen igazság
	

	11.
	Kémiai reakciók
	Redoxireakciók
	Demonstrációs kísérletek

Számítási feladatok égéshőre
	redoxireakció, oxidáció, redukció,

	12.
	Kémiai reakciók energiaváltozásai
	Endoterm és exoterm kémiai reakciók
	Demonstrációs kísérletek
	exoterm folyamat, endoterm folyamat, katalizátor, termokémia, Hess-tétel, képződéshő, reakcióhő

	13.
	Katalízis, energiagát, egyensúlyi folyamatok 
	Katalízis, energiagát, egyensúlyi folyamatok 
	Demontrációs kísérletek az egyensúly eltolásának szemléltetésére
	energiagát, aktiválási energia, láncreakció, katalizátor, enzim, egyensúlyi folyamat, Le Chatelier-Braun elv,

	14.
	Projekt
	Kreatívnap
	Ököház bemutatása
	

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


3. Epocha

Epocha címe: Elektromosságtan

Célja:

· Az alapvető elektromos és mágneses jelenségek megismerése

Képességek: 

Módszerek: 

Alapprobléma: Hogyan váltak hasznossá az ember számára az elektromágneses jelenségek?
Egyéni munka: 

· egyszerű kísérletek elvégzése

· egy az epocha alatt említett tudós munkásságának, életének utána nézni az epocha végére

Csoportmunka: 

· Ohm törvényének kimérése erről kísérleti jegyzőkönyv leadása
A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírása kapcsolási rajzzal, mérési adatokat  (legalább 3-4 összetartozó értékpár), grafikus ábrázolást, a fogyasztó ellenállásának meghatározását mind a táblázatadataiból, mind a grafikon meredekségéből, következtetés levonását
· NaCl-oldat elektrolíziséről kísérleti jegyzőkönyv leadása
A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírása rajzzal, tapasztalatokat, jelenség magyarázatát, reakció egyenleteket
· „Novellaírás”
Tetszés szerinti műfajban (pl. tudományos fantasztikus mese, novella) kell írni egy rövidesen bekövetkező katasztrófáról, mely a földi létet veszélyezteti. Az alap szituációnak kell, hogy kapcsolata legyen a Föld mágneses terével. Az írásnak tartalmaznia kell természettudományos tényeket (miért van a Földnek mágneses tere, mi a sarkifény, stb). A probléma és annak megoldása viszont már a tanulókra, képzeletükre van bízva.
Projekt: Tanulók otthonának egyszerűsített elektromos kapcsolási rajza. Ez alapján az átlagosan elhasznált elektromos energia kiszámítása. A kapott eredmény összehasonlítása az ELMÜ számlával. Eltérések indoklása.
Eredménye: Kapcsolási rajz. Energiafelhasználás részletes kimutatása
Értékelés: Ellenőrzés, csoportmunkák, egyéni munka, projekt

Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

elektromos állapot, dörzsölési elektromosság, töltés, töltésmegmaradás törvénye, elektromos megosztás, elektromos polarizáció, erővonal, fluxus, elektromos térerősség, szuperpozicíó,  feszültség, konzervatív mező, potenciál, elektromos szél, , elektromos áram, áramerősség, vezetők, szigetelők, potenciál különbség, ellenállás, Ohm törvénye, áramforrás, oxidáció, redukció, galváncella, katód, anód, elektrolízis, Faraday törvények, elemi töltés nagysága, elektród, soros kapcsolás, párhuzamos kapcsolás, eredő ellenállás, elektromos teljesítmény, forgatóhatás, mágneses mező, mágneses indukcióvektor, mágneses fluxus, Lorenz-erő, sarki fény, napszél, mágneses deklináció, pólusváltás, mozgási indukció, nyugalmi indukció, Lenz-törvény, váltakozó áram, effektív érték, transzformátor,

Tudjanak beszélni:

· a testek elektromos állapotáról, annak anyagszerkezeti magyarázatáról,

· az elektromos megosztás és az elektromos polarizáció jelenségéről,

· a két jelenség közti különbségről,

· a Coulomb törvényről,

· az elektromos mező felépüléséről, jellemzéséről,

· az elektromos mező munkájáról,

· a villámvédelemről, ennek jelentőségéről,

· az elektromos áram kialakulásáról és jellemzéséről,

· a különböző áramforrásokról,

· a galváncella felépítéséről, az ebben lejátszódó kémiai folyamatokról,

· Faraday törvényeiről és munkásságáról,

· egyszerű és összetett áramkörök felépítéséről,

· a soros-, illetve párhuzamos kapcsolás előnyeiről és hátrányairól,

· Edison munkásságáról,

· mágneses alapjelenségekről,

· az áramjárta vezető mágneses mezejéről,

· a mágneses mezőt jellemző fizikai mennyiségekről,

· a Föld mágneses teréről, a sarki fény keletkezéséről,

· a mozgási illetve nyugalmi indukció jelenségéről,

· a transzformátorról, és ennek magyar vonatkozásáról,

· az áram hatásairól, különös hangsúlyt fektetve az élettani hatására,

· az elektromos balesetek megelőzésének módjairól.

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Elektromos alapjelenségek
	A testek elektromos állapota, az elektromos töltés és a töltéshordozók. Ve​ze​tők és szigetelők. 

Megosztás a vezetőkön, a szigetelők polarizációja.

Az elemi töltés és a töltésmegmaradás törvénye.
	Tanulói kísérletek:
- elektromos állapot létrehozása

- megosztás jelensége

- elektroszkóp készítése
	elektromos állapot, dörzsölési elektromosság, töltés, töltésmegmaradás törvénye, elektromos megosztás, elektromos polarizáció

	2.
	Elektromos mező
	Coulomb törvénye

Elektromos mező

Az elektromos mező jellemzése erőhatás alapján, az elektromos térerősség. 

A szuperpozíció elve.

Az elektromos mező szemléltetése és jellemzése erővonalakkal. 

Az elektromos fluxus.
	Coulomb törvény szemléltetése

Elektromos mező szemléltetése Van der Graaf generátor segítségével, erővonalak megjelenítése
	erővonal, fluxus, elektromos térerősség, szuperpozíció, 

	3.
	Elektromos mező munkája
	Elektromos mező jellemzése a munka segítségével
Gravitációs mező és elektromos mező összehasonlítása
Töltések elhelyezkedése 
Vezető az elektromos mezőben, árnyéko​lás, csúcshatás.
Villám keletkezése
Villámcsapás elleni védelem
	 Számítási feladatok


	feszültség, konzervatív mező, potenciál, elektromos szél

	4.
	Elektromos áram
	Elektromos áram kialakulásának feltétele

Áramerősség

Vezetők ellenállása

Ohm törvénye
	Töltött és töltetlen elektroszkóp segítségével az elektromos áram kialakulásának szemléltetése

Számítási feladatok
	elektromos áram, áramerősség, vezetők, szigetelők, potenciál különbség, ellenállás, Ohm törvénye

	5.
	Tanulókísérleti óra
	Igaz-e Ohm törvénye?
	Csoportmunka tanulói kísérlet: 
Ohm törvényének bizonyítása tanuló kísérlet keretében

Jegyzőkönyv készítés
	 

	6.
	Áramforrás
	Hogyan lehet tartósan elektromos áramot nyerni?
Galvánelem
Elektromos áram hatására bekövetkező kémiai változás
Áramvezetés mechanizmusa oldatokban
	Demontrációs kísérlet:

Réz-szulfát oldatba vasszöget helyezünk

Daniell-elem készítése

HCl - oldat elektrolízise

Csoportmunka tanulókísérlet:

NaCl  -oldat elektrolízise, folyamatok értelmezése, kísérleti jegyzőkönyv készítése
	áramforrás, oxidáció, redukció, galváncella, katód, anód, elektrolízis, Faraday törvények, elemi töltés nagysága, elektród

	7.
	Áramkör
	Áramkör felépítése

Összetett áramkörök

Soros kapcsolás

Párhuzamos kapcsolás
	Áramköri jelek szemléltetése
Soros illetve párhuzamos kapcsolás összeállítása
Eredő ellenállások kimérése
Számítási feladatok
	soros kapcsolás, párhuzamos kapcsolás, eredő ellenállás,

	8.
	Projektnap
	Elektromos teljesítmény
	Lakás egyszerűsített kapcsolási rajzának elkészítése
A fogyasztók teljesítményének ismeretében a lakás átlagos energia felhasználásának kiszámítása
A kapott eredmény összevetése a villanyszámlával.
Eltérések indoklása
	elektromos teljesítmény

	9.
	Mágneses alapjelenségek
	Mi a mágnesesség oka?

Mágneses mező szerkezete

Indukcióvektor
Mágneses erővonalak
	Mágneses mező szerkezetének megjelenítése vasreszelék segítségével különböző mágnesek esetében, illetve az áramjárta vezető mágneses mezőjének megjelenítése
	forgatóhatás, mágneses mező, mágneses indukcióvektor, mágneses fluxus, 

	10.
	Erő, mely mozgó töltésre hat
	Lorentz-erö

A Föld mágneses tere
	Lorentz-erő szemléltetése rúdmágnes és fekete-fehér TV segítségével
Filmvetítés a sarki fény keletkezéséről
	Lorenz-erő, sarki fény, napszél, mágneses deklináció, pólusváltás

	11.
	Elektromágneses indukció
	Mozgási indukció

Nyugalmi indukció

Transzformátor magyar vonatkozása
	Transzformátor összeállítása, működtetése
A menetszámok és feszültségek közötti matematikai kapcsolat felismerése
	mozgási indukció, nyugalmi indukció, Lenz-törvény, váltakozó áram, effektív érték, transzformátor

	12.
	Elektromágneses hullámok
	Elektromos energiaszállítás 

Elektromos „energiatermelés” és környezetvédelem.
Elektromos rezgőkör kísérleti bemutatása, az elektromágneses rezgés kvantitatív tárgyalása mechanikai analógia alapján. Thomson-formula. 

Csillapítatlan rezgések előállítása.

Rezgőkörök közötti csatolás.
	Film
	

	13.
	Tudósok, Találmányok
	Coulomb

Volta

Franklin

Ohm

Ampere

Faraday

Edison

Tesla

J.J.Thomson
	Az epocha alatt említett tudósok életéből érdekes pillanatképek kiragadása és ezek megismertetése a többiekkel.  
	 

	14.
	Elektromos balesetvédelem 
	Az elektromos áram hatásai

Élettani hatásai

Elsősegélynyújtás
	Csoportmunka: Elektromos árammal kapcsolatos baleseti lehetőségek keresése és elkerülésük megbeszélése

Szemléltetés: Balesetvédelem, film
	 

	15.
	Ellenőrzés
	
	
	 


4. Epocha

címe: Gázok és folyadékok

Célja: A tanulók képesek legyenek az epocha végén a gázok jellemzésére, valamint lássák, hogy a hőmérséklet mögött mi húzódik meg mikroszkopikusan. Fontos, hogy azt is lássák, hogy a különböző halmazállapotok esetében az anyagi halmazt felépítő részecskék anyagi minősége nem változik, csupán a köztük fellépő kölcsönhatás erőssége.

Képességek: 

Módszerek:
Alapprobléma:  Mit nevezünk hőmérsékletnek? Miért létezik abszolút nulla fok, és miért nem lehet elérni? Miért nem lehet a hőenergiát 100%-ig át alakítani mechanikai energiává? Mi a különbség a megismert halmazállapotok között?

Egyéni munka:


- számítási feladatok

Csoportmunka:

· Ismeretlen sűrűségű test sűrűségének meghatározása Arkhimédesz törvényének segítségével, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása. A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírása rajzzal, mérési adatokat, mellékszámítást, következtetés levonását.
· Jég olvadáshőjének meghatározása, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása. A jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell: cím, ki/kik, hol, mikor, feladat leírása rajzzal, mérési adatokat, mellékszámítást, következtetés levonását.
Projekt: Csoportmunka keretében a kiadott időjárási adatok - hőmérséklet, légnyomás, domborzati viszonyok, szél, stb.- és a külső körülmények ismeretében meg kell tervezni egy léghajós utazást. A kiindulás és érkezés helyszíne szintén adott. Az útitervet – emelkedés, süllyedés- számításokkal kell alátámasztani.
Eredménye: Utazási terv
Értékelés: Ellenőrzés, csoportmunkák, egyéni munka, projekt
Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

szilárd, folyékony, gázhalmazállapot, mozgási energia, kölcsönhatási energia, kötött állapot, belső energia, hőmennyiség, I. főtétel, II. főtétel, reverzibilis, irreverzibilis, másodfajú perpetuum mobile, nyomás, sűrűség, Pascal törvény, hidraulikus emelő, súlyerő, felhajtóerő, sűrűség, térfogat, úszás, lebegés, Bernoulli egyenlet, izobár, izoterm, izochor, Gay-Lussac I. törvénye, Gay-Lussac II. törvénye, Boyle-Mariotte törvény, abszolút nulla fok, hőmérsékleti skálák, Avogadro törvénye, fajhő, lineáris hőtágulás, hőtágulási együttható, térfogati hőtágulás, tágulási munka, 

gőzgépek, hűtőgépek, halmazállapot-változások, olvadás, fagyás, párolgás, forrás, lecsapódás, szublimáció, olvadáspont, stb, olvadáshő, 

Tudjanak beszélni:

· a természetben előforduló halmazállapotokról, ezek közötti különbségekről, hasonlóságokról,

· a halmazállapot-változásokat kísérő energiaváltozásokról,

· és különbséget tenni a reverzibilis valamint az irreverzibilis folyamatok között,

· a folyamatok irányának „hajtóerejéről”,

· a nyomásról, mint fizikai mennyiségről,

· a Pascal törvény gyakorlati alkalmazásáról,

· és tudják értelmezni a légnyomás tengerszint feletti magasság változását,

· Arkhimédesz törvényéről,

· az úszás, lebegés jelenségéről és dinamikai feltételéről,

· a  Bernoulli egyenletről,
· a repülő működéséről, miért képes fennmaradni a levegőben,

· a gázok állapothatározóiról,

· a gázok állapotváltozásairól,

· Avogadro törvényéről,

· hőtágulási jelenségekről, azok technikai szerepéről, 

· a hőmérsékletmérés fizika alapjairól,

· a különböző hőmérsékleti skálákról, 

· a körfolyamatokról, és ennek kapcsán a hőerőgépekről, hűtőgépekről,.

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés és gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Halmazállapotok 
	A halmazállapotok molekuláris értelmezése
	Egyszerű kísérletek a halmazállapotok szemléltetésére, a közöttük lévő különbségek illetve hasonlóságok felismerésére
	szilárd, folyékony, gázhalmazállapot, mozgási energia, kölcsönhatási energia, kötött állapot

	2.
	Hőtan I. és II. főtétele
	Gázok belső energiája

Az I. főtétel, mint az energia​megmaradási elv általánosított formá​ja.

A hőtan II. főtétele, mint a természetben lejátszódó termikus folyamatok irányát meghatározó törvény. 

Reverzibilis és irreverzibilis folyamatok. 
	Dobókockás kísérlet a diffúzió valamint a folyamatok irányának szemléltetésére
	belső energia, hőmennyiség, I. főtétel, II. főtétel, reverzibilis, irreverzibilis, másodfajú perpetuum mobile,

	3.
	Nyomás
	Folyadékok és gázok nyomásának értelmezése
	Demonstrációs kísérletek:

Pascal törvény szemléltetése

Gázok nyomásának szemléltetése rázógéppel

Csoportmunka tanulókísérlet:

Mitől függ a hidrosztatikai nyomás? 
	nyomás, sűrűség, Pascal törvény, hidraulikus emelő,

	4.
	Nyugvó folyadékok, Arkhimédész törvénye
	Arkhimédész törvényének kimondása kísérlet útján
	Csoportmunka tanulókísérlet: Arkhimédeszi hengerpárral
	súlyerő, felhajtóerő, sűrűség, térfogat

	5.
	Feladatmegoldás
	Számítási feladatok Arkhimédesz törvényére gyakorlati példákon keresztül

Mit jelent a jéghegy csúcsa kifejezés?
	Számítási feladatok
	úszás, lebegés,

	6.
	Sűrűség meghatározás
	Ismeretlen sűrűségű test sűrűségének meghatározása kísérlet útján
	Csoportmunka tanulókísérlet:

ismeretlen sűrűségű test sűrűségének meghatározása
	

	7. 
	Áramlástan
	Áramló közeg törvényszerűségei
	Filmvetítés

Kísérletek áramló levegő segítségével 

Csoportmunka: forrásfeldolgozás
	Bernoulli egyenlet,

	8.
	Gázok állapotváltozásai
	Speciális és általános álla​potváltozások kísérleti tárgyalása. 

Gáztör​vények, állapot-egyenlet. 

Állapot-változások ábrázolása a p – V állapotsíkon.
	Film

Demonstrációs kísérletek a speciális állapotváltozásokra
	izobár, izoterm, izochor, Gay-Lussac I. törvénye, Gay-Lussac II. törvénye, Boyle-Mariotte törvény, 

	9.
	Hőmérséklet
	Hőmérsékleti skálák megismerése.

Avogadro törvénye
	Számítási feladatok
	abszolút nulla fok, hőmérsékleti skálák, Avogadro törvénye, fajhő.

	10. 
	Hőtágulás
	Szilárd, csepp​folyós testek hőtágulása, azok kvantitatív összefüggései. 


	Demonstrációs kísérletek: 

golyó és gyűrű tágulásának vizsgálata, Hőmérő készítése

Film a hőtágulás előnyeiről és hátrányairól
	lineáris hőtágulás, hőtágulási együttható, térfogati hőtágulás, 

	11. 
	A gázok állapotváltozásainak energetikai vizsgálata
	Speciális állapotváltozásokhoz tartozó belső energia változások matematikai leírása
	Grafikonok elemzése
	tágulási munka

	12.
	Hőtani ismeretek gyakorlati alkalmazása
	Körfolyamatok
	Csoportmunka: a kiadott grafikonok értelmezése
	gőzgépek, hűtőgépek

	13.
	Halmazállapot-változások
	A szilárd, fo​lyékony, légnemű fázisok átalakulásának mo​lekuláris értelmezése. Olvadáshő-fagyáshő, párolgáshő (forráshő)- lecsapódási hő mole​kuláris jelentése. 

A fázisátalakulások energe​tikai tárgyalása az I. főtétel felhasználásával.
	Csoportmunka tanulókísérlet:

jég olvadáshőjének megállapítása
	halmazállapot-változások, olvadás, fagyás, párolgás, forrás, lecsapódás, szublimáció, olvadáspont, stb, olvadáshő, 

	14.
	Projekt
	Kreatívnap
	Csoportmunka: a kiadott időjárási adatok (hőmérséklet, légnyomás, domborzati viszonyok, szél, stb.) és külső körülmények alapján meg kell tervezni egy léghajós utazást. A kiindulás és érkezés helyszíne szintén adott. Az útitervet – emelkedés, süllyedés- számításokkal kell alátámasztani.
	

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


10. évfolyam

Jellemzők: a tizedikes epochák a hagyományos természettudományos tárgyakra fókuszálnak azzal a céllal, hogy a felvételi tantárgyválasztás követelményei, ismeretei jobbak körvonalazódjanak a diákok számára. A vezérvonalat a biológia képviseli három epochával, amelynek keretein belül részben az embertan kerül elő, igen nagy hangsúlyt fektetve az egészségvédelemre, részben a genetika, amely a legújabb tudományos eredmények, technikák tárgyalását sem mellőzi. A kémia és fizika epocha elsősorban az életkori sajátságoknak megfelelő, a korábbi években még nehezen érthető anyagokat dolgozza fel. 
1. epocha – biológia

Az emberi test
Címe: Ember és egészsége
Célja:

· Az emberi test működésének megismerése

· Egészségtudatos magatartás kialakítása

Képességek: A, B.1, B.2, C.1, C.2, C.3, C.4, C.5, D.1, D.4
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma: Hogyan működik az ember?
Projektek: Forgatókönyv készítése egy emberi testen belül játszódó filmhez
Eredménye: Forgatókönyv
Értékelés: Forgatókönyv, boncolási jegyzőkönyvek és ellenőrzés

Ismeret:

· ismerjék meg a sejteket felépítő szerves vegyületeket, illetve az azokat felépítő biogén elemeket;

· ismerjék a sejt fogalmát, a sejtalkotók funkcióját;

· legyenek tisztában a sejt életműködéseivel;

· tudják csoportosítani a szöveteket, ismerjenek mindegyik típushoz példákat;

· sajátítsák el az alábbi szervrendszerek felépítését, működését és egészségvédelmi jellemzőiket: vázrendszer, kültakaró, emésztőrendszer, keringés, légzőrendszer;

Követelmény:


A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata:

Kémiai elem, vegyület, ion, hidrogénion, nátriumion, káliumion, magnéziumion, kalciumion, vas, szén, nitrogén, foszfor, oxigén, kén, fluoridion, kloridion, szerves kémia, szénhidrátok, lipidek, aminosavak, fehérjék, nukleotidok, sejt, sejtmembrán, mitokondrium, DER, SER, sejtmag, sejtmagvacska, pórus, sejtorganellum, Golgi-apparátus, színtest, lizoszóma, peroxiszóma, sejtlégzés, endocitózis, exocitózis, nyugalmi szakasz, osztódási szakasz, hámszövet, egyrétegű hám, többrétegű hám, kötő- és támasztószövet, izomszövet, simaizom, harántcsíkolt izom, szívizom, idegszövet, szerv, szervrendszer, izom, ín, izületi tok, ficam, rándulás, törés, harántcsíkolt izom, sima izom, nyílt törés, zárt törés, irha, hám, bőralja, bőrbionta, fehérje, zsír, szénhidrát, energiatartalom, skorbut, angol.kór, beri-beri, farkasvakság, előbél, középbél, utóbél, hasnyálmirigy, gyomor, máj, epe, amiláz, tripszin, pepszin, lipáz, nukleáz, mikrobolyhok, fekély, dentin, vérplazma, vércsoport, fehérvérsejt, vörösvértest, vérlemezke, aorta, artéria, kisartéria, kapilláris, kisvéna, véna, fővéna, magas vérnyomáss, vérzékenység, Bernoulli-törvény, szinusz-csomó, pitvarkamrai-csomó, pitvar, kamra, zsebes billentyű, vitorlás billentyű, kis vérkör, nagy vérkör, infarktus, agyvérzés, trombózis, léghólyagocska, hörgő, hörgőcske, vitálkapacitás, hemoglobin, tüdőtágulás, garat, hangszál, hangrés

Tudjanak beszélni:

· az atomok, molekulák felépítéséről;

· az ionképződésről;

· az élőlényekben megtalálható mikro- és makroelemekről;

· a sejtek felépítéséről, a sejtalkotók feladatairól;

· a sejtek működéséről – sejtosztódás, anyagcsere;

· a szövetek típusairól és funkciójukról;

· az alábbi szervrendszerek felépítéséről, működéséről, betegségeikről, azok megelőzéséről és kezelési lehetőségeiről: vázrendszer, kültakaró, emésztőrendszer, keringés, légzőrendszer;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Kémiai elemek a sejt szolgálatában
	Bioszervetlen kémia
	Periódusos rendszer
Az ember periódusos rendszere
	Kémiai elem, vegyület, ion, hidrogénion, nátriumion, káliumion, magnéziumion, kalciumion, vas, szén, nitrogén, foszfor, oxigén, kén, fluoridion, kloridion

	2.
	A sejtek felépítői
	Bioszerves kémia
	
	Szerves kémia, szénhidrátok, lipidek, aminosavak, fehérjék, nukleotidok

	3.
	A sejtek a mikroszkóp alatt
	Sejtek felépítése
	Mikroszkópi képek

Sejtmodell készítése
	Sejt, sejtmembrán, mitokondrium, DER, SER, sejtmag, sejtmagvacska, pórus, sejtorganellum, Golgi-apparátus, színtest, lizoszóma, peroxiszóma

	4.
	A sejtek működése
	Sejtek táplálkozása és kiválasztása

Sejtlégzés

Sejtek osztódása
	Tápoldat

Sejttenyészet


	Sejtlégzés, endocitózis, exocitózis, nyugalmi szakasz, osztódási szakasz

	5.
	Szövetek
	Szövetek típusai
	
	Hámszövet, egyrétegű hám, többrétegű hám, kötő- és támasztószövet, izomszövet, simaizom, harántcsíkolt izom, szívizom, idegszövet

	6.
	Szövetek a mikroszkóp alatt
	
	Mikroszkópi képek
	

	7.
	Szervek és szervrendszerek
	
	Osmosis Jones filmvetítés
	Szerv, szervrendszer

	8.
	Mozgás
	Váz- és mozgásszervek
A mozgásszervek fizikája

A mozgásszervek kémiája

A mozgásszervek egészsége
A mozgásszervekkel kapcsolatos elsősegély ismeretek
	Elsősegély gyakorlat

Csontvázmodellek építése rugókkal
	Izom, ín, izületi tok, ficam, rándulás, törés, harántcsíkolt izom, sima izom, nyílt törés, zárt törés

	9.
	Kültakaró
	A bőr
A táplálék
Egészséges táplálkozás

Vitaminok és vitaminhiány
	Táplálkozási napló készítése

Kalóriaszámolás

Diéta összeállítása
	Irha, hám, bőralja, bőrbionta, fehérje, zsír, szénhidrát, energiatartalom, skorbut, angol.kór, beri-beri, farkasvakság

	10.
	Táplálkozás
	Az emésztő szervrendszer

Emésztőenzimek

A máj
	Nyálamiláz vizsgálata

Epe hatásának vizsgálata

Endoszkópos felvételek
	Előbél, középbél, utóbél, hasnyálmirigy, gyomor, máj, epe, amiláz, tripszin, pepszin, lipáz, nukleáz, mikrobolyhok, fekély, dentin

	11.
	A vér
	A vér

Áramlástani alapismeretek

Vérkép
Érrendszer

Vérnyomás

Véralvadás
	Vérképelemzés

Vérnyomásszabályozás modelljének vizsgálata

Vérnyomásmérés
	Vérplazma, vércsoport, fehérvérsejt, vörösvértest, vérlemezke, aorta, artéria, kisartéria, kapilláris, kisvéna, véna, fővéna, magas vérnyomáss, vérzékenység, Bernoulli-törvény

	12.
	Keringési rendszer
	A szív
A vérkörök
A szív- és érrendszeri megbetegedések
	Sertés szív boncolása

Szívmodell készítése
	Szinusz-csomó, pitvarkamrai-csomó, pitvar, kamra, zsebes billentyű, vitorlás billentyű, kis vérkör, nagy vérkör, infarktus, agyvérzés, trombózis

	13.
	A légzés
	Légzés

Légúti megbetegedések

Hangképzés

Dohányzás hatásai
	Dohányzásellenes plakát készítése
	Léghólyagocska, hörgő, hörgőcske, vitálkapacitás, hemoglobin, tüdőtágulás, garat, hangszál, hangrés

	14.
	Összefoglalás
	
	
	

	15.
	Számonkérés
	
	
	


2. epocha – biológia

Az emberi test

Címe: Ember és egészsége

Célja:

· Az emberi test működésének megismerése

· Egészségtudatos magatartás kialakítása

Képességek: A, B.1, B.2, C.1, C.2, C.3, C.4, C.5, D.1, D.4
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma: Hogyan működik az ember?
Projektek: Egészség napló
Eredménye: Egészség napló
Értékelés: Egészség napló, csoportmunkák és ellenőrzés

Ismeret:

· sajátítsák el az alábbi szervrendszerek felépítését, működését, betegségeit, azok megelőzési és kezelési lehetőségeit: kiválasztó szervrendszer, immunrendszer, hormonrendszer, idegrendszer, érzékszervek, szaporító szervrendszer;

· ismerjék meg az ember szaporodásának és egyedfejlődésének jellegzetességeit, a szülés folyamatát;

· alkossanak véleményt az egészséges életmódról, keressék annak lehetőségeit;

Követelmény:


A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata:

Homeosztázis, nefron, szűrlet, vesemedence, húgyhólyag, húgycső, felfázás, B-sejt, T-sejt, falósejt, dendritikus sejt, antitestes immunválasz, sejtes immunválasz, antitest, antigén, allergia, autoimmunitás, szövet összeférhetetlenség, szabályozás, belső elválasztású mirigy, ADH, oxitocin, tiroxin, kalcitonin, parathormon, kortikoszteroidok, inzulin, glukagon, GH, agyalapi mirigy, tesztoszteron, LH, FSH, progeszteron, ösztrogén, hCG, kisagy, nagyagy, középagy, köztiagy, ideg, pálya, agytörzs, nyúltagy, híd, talamusz, hipotalamusz, hipofízis, agyideg, gerincvelő, dúc, ioncsatorna, inger, ingerület, szinapszis, ingerületátvivő anyag, tudat, dinamikus mag, tudatállapot, memória, retina, középfül, belső fül, zsákocska, tömlőcske, félkörös ívjárat, csapocska, pálcika, sárgafolt, vakfolt, üvegtest, szemlencse, sugárizom, szaglóhám, proprioreceptorok, fogamzás, beágyazódás, méh, petefészek, petevezeték, here, ondóhólyag, dűlmirigy, erekció, ejjakuláció, impotencia, frigiditás, orgazmus, szexuális aberráció, homoszexualitás, abortusz, meddőség, lombikbébi, fejlődési rendellenesség, tágulási szakasz, vajúdás, kitolási szakasz, méhlepényi szakasz, alternatív szülés, egészség, daganat, jóindulatú daganat, rosszindulatú daganat
Tudjanak beszélni:

· az alábbi szervrendszerek felépítéséről, működéséről, betegségeiről, azok megelőzési és kezelései lehetőségeiről: kiválasztás, immunrendszer, hormonrendszer, idegrendszer, érzékszervek, szaporító szervrendszer;

· a szülés szakaszairól, folyamatáról, lehetőségeiről;

· az egyedfejlődésről és a születési rendellenességekről;

· az egészség fogalmáról és az egészséges életmódról;
· a daganatokról, megelőzésükről és kezelési módjaikról;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	A kiválasztás
	Kiválasztó szervrendszer

Ozmotikus hatás
	Sertés vese boncolása
	Homeosztázis, nefron, szűrlet, vesemedence, húgyhólyag, húgycső, felfázás

	2.
	Immunrendszer
	Az immunrendszer felépítése és működése

A rák
	Immunológia színdarab eljátszása
	B-sejt, T-sejt, falósejt, dendritikus sejt, antitestes immunválasz, sejtes immunválasz, antitest, antigén, allergia, autoimmunitás

	3.
	Szervátültetés
	Az immunológia fő kérdései
Szervátültetések
	A Szívügyem c. film megtekintése
	Szövet összeférhetetlenség

	4.
	Hormonok
	A hormonrendszer

A drogok hatása és hatásmechanizmusa
	Vita a drogokról
	Szabályozás, belső elválasztású mirigy, ADH, oxitocin, tiroxin, kalcitonin, parathormon, kortikoszteroidok, inzulin, glukagon, GH, agyalapi mirigy, tesztoszteron, LH, FSH, progeszteron, ösztrogén, hCG

	5.
	Idegrendszer felépítése
	Az idegrendszer felépítése és működése
	Játék a szimpatikus rendszer-modellel

Agymodell készítése gyurmából
	Kisagy, nagyagy, középagy, köztiagy, ideg, pálya, agytörzs, nyúltagy, híd, talamusz, hipotalamusz, hipofízis, agyideg, gerincvelő, dúc

	6.
	Idegrendszer működése
	Az idegrendszer alapvető működései
	Grafikonok készítése az idegi működés potenciál és ion koncentráció változásairól. Képregény készítése a kémiai szinapszis működéséről
	Ioncsatorna, inger, ingerület, szinapszis, ingerületátvivő anyag

	7.
	Mi a tudat?
	Az idegrendszer magasabb rendű működései
	A rövidtávú memória vizsgálata
	Tudat, dinamikus mag, tudatállapot, memória

	8.
	Érzékszervek
	Érzékszerveink

A látás fizikája
A lélek biológiai alapjai
	Érzékcsalódások vizsgálata

Esettanulmányok vizsgálata
	Retina, középfül, belső fül, zsákocska, tömlőcske, félkörös ívjárat, csapocska, pálcika, sárgafolt, vakfolt, üvegtest, szemlencse, sugárizom, szaglóhám, proprioreceptorok

	9.
	Szaporodás
	Szaporodás

A fogamzásgátlás módszerei
	Vita az abortuszról
	Fogamzás, beágyazódás, méh, petefészek, petevezeték, here, ondóhólyag, dűlmirigy, erekció, ejjakuláció, impotencia, frigiditás, orgazmus, szexuális aberráció, homoszexualitás, abortusz

	10.
	Egyedfejlődés
	Az ember egyedfejlődése

Mesterséges megtermékenyítés
	A Sejtjeink című film megtekintése
	Meddőség, lombikbébi, fejlődési rendellenesség

	11.
	Szülés
	A szülés szakaszai
Alternatív szülés
	
	Tágulási szakasz, vajúdás, kitolási szakasz, méhlepényi szakasz, alternatív szülés

	12.
	Lehet-e egészségesen élni?
	Mi az egészség?
Egészség és táplálkozás
Egészség és testmozgás
A lélek egészsége
Tanuljunk meg a betegségekkel együtt élni
	
	egészség

	13.
	A rákkutatás frontvonala
	A daganat fogalma
A daganatok típusai
Megelőzési és gyógyítási lehetőségek
	
	Daganat, jóindulatú daganat, rosszindulatú daganat

	14.
	Összefoglalás
	
	
	 

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


3. epocha

címe: Konyhakémia
Célja:

· Az élettani szempontból fontos szerves vegyületek megismerése
Képességek: A, B.1, B.2, B.3, C.1, C.2, C.4, D.1
Módszerek a, b, c, d, e
Alapprobléma: Milyen kémiai anyagokból épül fel környezetünk?
Projektek: Csoportos és egyéni kísérletek 
Eredménye: Kísérleti jegyzőkönyvek
Értékelés: Epochazáró
Ismeret:

· sajátítsák el a szerves kémia alapjait, a fontosabb szerves vegyületcsoportok tulajdonságait;

· legyenek tisztában az élőlényeket felépítő szerves vegyületek szerkezetével és tulajdonságaival;

Követelmény:


A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata:

Általános kémia, szervetlen kémia, szerves kémia, biokémia, analitikai kémia, technológia, alkánok, oxidáció, szubsztitúció, konstitúciós izoméria, alkének, alkinek, geometriai izoméria, addíció, polimerizáció, aromás szénhidrogének, telített szénhidrogén, telítetlen szénhidrogén,, nyílt láncú, gyűrűs, szubsztitúció, oxidáció, csoport, konstitúció, konstitúciós izomer, alkén, olefin, szigma-kötés, pi-kötés, geometriai izomer, addíció, polimerizáció, rendűség, térizomer (sztereoizomer), transz-izomer, cisz-izomer, aromás szénhidrogének , delokalizált elektronfelhő, szilícium, szilikát, hidroxivegyület, hidroxilcsoport, alkohol, metanol, etanol, glikol, glicerin, foszfát, aszpartám, E-számok, aminok, nitrogéntartalmú heterociklusok, amidok, szénhidrát, monoszacharid, trióz, pentóz, hexóz, aldóz, ketóz, diszacharid, éterkötés, karamellizálódás, keményítő, amilóz, amilopektin, hélix-konformáció, cellulóz, glikogén

karotinoidok, karotin, xantofill, izoprén, poliizoprén, karbonsav, karboxilcsoport, vitamin, elő- vagy provitamin, antivitamin, avitaminózis, hipervitaminózis, zsírban oldódó vitamin, vízben oldódó vitamin, észter, glicerid, észterkötés, triglicerid, lipid, zsír, olaj, aminosav, ikerion, peptidkötés, peptid, polipeptid, elsődleges szerkezet, aminosavszekvencia, másodlagos szerkezet, fibrilláris fehérje, globuláris fehérje, harmadlagos szerkezet, negyedleges szerkezet, denaturáció, koaguláció, micella, felületaktív anyag, monomolekuláris réteg

Tudjanak beszélni:

· a szerves kémia alaptételeiről;

· a tanult vegyületcsoportok fizikai és kémiai tulajdonságairól, élettani jelentőségükről;
	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Fogalmak

	1.
	Bevezetés a konyhakémiába


	A kémia tudományterületei
Ismétlés: a szénatom és a kovalens kötés

A szerves kémia alaptételei

Ismétlés: a szénhidrogének

Szénhidrogének égése
	Irányított beszélgetés

Feladatmegoldás párokban, ellenőrzés

Tanári előadás. Molekulamodell-készlet.

Feladatmegoldás párokban, ellenőrzés

Tanulói kísérlet: a metán és az acetilén égésének összehasonlítása
	Általános kémia, Szervetlen kémia, Szerves kémia,

Biokémia, Analitikai kémia, Technológia

	2.
	Edények és egyéb berendezések


	Telített szénhidrogének

Telítetlen szénhidrogének

Halogénezett szénhidrogének

A szénhidrogének csoportosítása

Alumínium-, zománc- és üvegedények 
	Ismétlés- Energia epocha

Tanulói kísérlet felidézése

Sulinet SDT

Ismétlés: Időjárás és éghajlat epocha

Fontosabb halogénezett szénhidrogének és felhasználásuk

Csoportos feladat: táblázat készítése és néhány vegyület elhelyezése benne

Kisfilm az üveggyártásról
	Alkánok, oxidáció, szubsztitúció, konstitúciós izoméria

Alkének, alkinek, geometriai izoméria, addíció, polimerizáció, aromás szénhidrogének

telített szénhidrogén, telítetlen szénhidrogén, nyílt láncú, gyűrűs, szubsztitúció, oxidáció, csoport, konstitúció, konstitúciós izomer, alkén, olefin, szigma-kötés, pi-kötés, geometriai izomer, addíció, polimerizáció, rendűség, térizomer (sztereoizomer), transz-izomer, cisz-izomer, aromás szénhidrogének , delokalizált elektronfelhő
szilícium, szilikát

	3.
	Hűsítő italok


	Az oxigéntartalmú szénvegyületek csoportosítása

Alkoholok

Szénsavas üdítők

Gyümölcslevek


	Tanulói kísérletek: Poláris és apoláris vegyületek vizsgálata, Etil-alkohol kisózása vízes oldatból, A glicerinoldat fagyáspontja
Fontosabb alkoholok és jellemzésük – SDT

A kultúrált alkoholfogyasztás –irányított beszélgetés

A sör, a bor és az égetett szeszesitalok előállítása – tanulói előadások

A diákok által fogyasztott italok értékelése - csoportfeladat
	hidroxivegyület, hidroxilcsoport, alkohol, 

metanol, etanol, glikol, glicerin

foszfát, aszpartám, E-számok

	4.
	Melegitalok
	Tea, kávé, kakaó

Élettani hatásaik

Nitrogéntartalmú szénvegyületek
	Kiselőadások: kávépörkölési típusok és a kávéfőzés;  instant kávé, capuccino és más kávéféleségek; teakultúra és teafőzés;  csokoládégyártás
Bemutató foglalkozásokat kávézási és teázási szokásokról, teakészítési módokról

Hazipatika.hu cikkeinek elemzése

Tanári magyarázat

Drogismeret - összefoglaló táblázat
	Aminok, nitrogéntartalmú heterociklusok, amidok

	5. 
	Részösszefoglalás és gyakorlás
	Szénhidrogének, alkoholok és nitrogéntartalmú szerves vegyületek
	Anyagismereti és elméleti feladatok egyéni tempóban, tanári konzultációval
	

	6. 
	Édességek
	Részteszt1.

Monoszacharidok

Diszacharidok

Gyakorlás
	A glükóz és fruktóz tanári bemutatása

A fotoszintézis ill. a cukrok útja a testünkben – ismétlő gyakorlat

A maltóz és a szacharóz térszerkezete – tanári magyarázat

Gyurma molekulamodellek készítése párban
	szénhidrát, monoszacharid, trióz, pentóz, hexóz, aldóz, ketóz

diszacharid, éterkötés, karamellizálódás, 

 


	7. 
	Pékáruk
	A keményítő

Kenyérsütés

Cellulóz és glikogén
	Tanári magyarázat- a keményítő szerkezete

Tanulói kísérlet – Keményítő kimutatása jóddal

Az élesztőgombák „működése” – irányított beszélgetés

Lisztérzékenység- kutatómunka az interneten

Tanári magyarázat


	keményító, amilóz, amilopektin, hélix-konformáció
cellulóz, glikogén

	8. 
	Zöldségek és gyümölcsök


	Színanyagok

Karbonsavak

Vitaminok


	Tanári magyarázat – a konjugált kettős kötések és a színek kialakulása

Tanulói kísérlet – növényi színanyagok szétválasztása papírkromatográfiával

Karbonsavak szerkezete és a fontosabb karbonsavak – tanári magyarázat

Szent-Györgyi Albert élete – tanulói előadás

Vitaminok kémiai csoportosítása – feladat

Vitaminok élettani szerepe – kutatómunka csoportban
	karotinoidok, karotin, xantofill, izoprén, poliizoprén

karbonsav, karboxilcsoport

vitamin, elő- vagy provitamin, antivitamin, avitaminózis, hipervitaminózis, zsírban oldódó vitamin, vízben oldódó vitamin

	9. 
	Zsírok és olajok


	Hogyan jönnek létre az észterek? Csoportosításuk

Zsírok és olajok

Gyümölcsészterek

Viaszok

Foszfogliceridek
	Tanári magyarázat

Szakértői mozaik

Tanulói kísérletek - Margarinok vizsgálata
	észter, glicerid, észterkötés, triglicerid, lipid, zsír, olaj

	10.
	Részösszefoglalás és gyakorlás
	
	Anyagismereti és elméleti feladatok egyéni tempóban, tanári konzultációval
	

	11. 
	Fehérjék


	Részteszt 2.

Az aminosavak

A fehérjék felépítése


	Tanári bevezető

Az aminosavak csoportosítása – önálló feladat

A peptid kötés és a fehérjék szerkezeti szintjei – tanári magyarázat

Tanulói kísérletek - Fehérjék kimutatása Biuret-reakcióval, Fehérjék kicsapása
	aminosav, ikerion

peptidkötés, peptid, polipeptid, elsődleges szerkezet, aminosavszekvencia, másodlagos szerkezet, fibrilláris fehérje, globuláris fehérje, harmadlagos szerkezet, negyedleges szerkezet, denaturáció, koaguláció

	12. 
	Ételízesítők
	
	
	

	13. 
	Tisztítószerek


	Szappanok

Mosószerek

Egyéb háztartási vegyszerek


	Tanulói kísérlet - Szappanfőzés étolajból

Tanári magyarázat

Mosószerek haszna és kára. Környezetbarát mosás – kutatómunka csoportban 

Háztartási vegyszerek csoportosítása kémiai hatóanyagaik alapján. Háztartási vegyszereink zöld alterrnatívái – kutatómunka csoportban. 
	micella, felületaktív anyag, monomolekuláris réteg

	14.
	Összefoglalás
	
	Anyagismereti és elméleti feladatok egyéni tempóban, tanári konzultációval
	

	15. 
	Epochazáró
	Számonkérés
	Írásbeli dolgozat
	


4. epocha 

Címe: Kísérletező fizika

Célja:

· Egyszerű fizikai törvények kísérleti igazolása

Képességek: 

· Legfontosabb annak felfedezése, hogy egyszerű kísérletekkel, hogyan lehet alapvető törvényeket bizonyítani, illetve ezekből következtetéseket levonni.. 

· Az epocha során hangsúlyt fektettünk arra, hogy a tanulók önállóan képesek legyenek a mérési eredmények kiértékelésére. Ezt mind átlag számítással, mind pedig grafikus ábrázolás útján el kell végezniük,amikor ezt a kiadott feladat lehetővé teszi. 

· Számolási képességek fejlesztése.


Módszerek a, b, c, d, e, számolások
Alapprobléma: Legyenek képesek egy probléma, jelenség teljeskörű bemutatására. A jelenség ismertetésétől kezdve a kielégítő természettudományos magyarázat megadásáig.

Egyéni munka: 

· számítási feladatok


Csoportos munka: Csoportos kísérletek

· A forgatónyomaték erőtől és erőkartól való függésének kísérleti igazolása, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.

· Lejtőn mozgó pontszerű test mozgásának ( út-idő grafikonjának) összehasonlítása forgómozgást végző test (szögelfordulás-idő) mozgásával. Erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.

· :Adott test esetében különböző forgatónyomatékok hatására bekövetkező mozgás vizsgálata. Forgatónyomaték és szöggyorsulás grafikon felvétele, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.

· A test milyen jellemzőitől függ a test tehetetlenségi nyomatéka, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.

· Rezgőrendszer sajátfrekvenciájának meghatározása, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.

· A nehézségi gyorsulás kimérése matematikai ingával, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.

· A víz törésmutatójának meghatározása, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása
· Hangsebesség mérése állóhullámokkal, erről kísérleti jegyzőkönyv leadása.


Eredménye: Kísérleti jegyzőkönyvek
Értékelés: Epochazáró, értékelés, jegyzőkönyvek

Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

 kiterjedt test, deformálható test, merev test, támadáspont, hatásvonal, erőkar, forgatónyomaték, egyszerű gép, emelő, egyoldalú, kétoldalú, fordulatszám, keringési idő, szögelfordulás, szöggyorsulás, tehetetlenségi nyomaték. perdület, perdületmegmaradás, súlyerő, rezgésidő, periódusidő, rezgésszám, frekvencia, amplitúdó, pillanatnyi sebesség, körfrekvencia, fázis, szabad rezgés, kényszerrezgés, rezonancia, rugalmas erő, szabad rezgés, kényszerrezgés, rezonancia, körmozgás, mechanikai hullám, terjedési sebesség, hullámhossz, longitudinális, transzverzális, polarizáció, interferencia, interferencia, törés, visszaverődés, totálreflexió, elhajlás, állóhullámok, Doppler-effektus, hangmagasság, hangerősség, hangszín,

Tudjanak beszélni:

· a pontszerű test és a kiterjedt test közötti különbségről,

· a kiterjedt test fajtáiról,

· az erő forgatóhatásáról, ennek nagyságát jellemző fizikai mennyiségről,

· az egyszerű gépekről, ezen belül az emelőkről és ezek fajtáiról,

· gyakorlati alkalmazásukról,

· a haladó mozgás és forgómozgás kapcsolatáról

· az egyensúly általános fizikai feltételéről,

· a tehetetlenségi nyomaték és a tömeg kapcsolatáról,

· hogyan változtatható egy test forgásállapotváltoztató-hatással szembeni ellenállóképessége,

· a perdületről, mint megmaradó fizikai mennyiségről,

· a harmonikus rezgőmozgást leíró fizikai mennyiségekről,

· a rezgés fajtákról.

· a körmozgás és a rezgőmozgás kapcsolatáról,

· a fonálinga tudománytörténeti jelentőségéről (Föld alakja),

· a mechanikai hullámokról, és az alapvető hullámjelenségekről,

· a hang fizikájáról.

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés és gyakorlat
	Szakkifejezés

	1.
	Az erő újabb jellemzője
	Kiterjedt testre ható erő

Mikor van az erőnek forgatóhatása?

Forgatónyomaték bevezetése
	A különböző egyensúlyi helyzetek szemléltetése
	kiterjedt test, deformálható test, merev test, támadáspont, hatásvonal, erőkar, forgatónyomaték

	2.
	A forgatónyomaték erőtől és erőkartól való függésének kísérleti igazolása
	M=F​*k igazolása
	Csoportmunka tanulókísérlet

Számítási példák egyensúlyra
	egyszerű gép, emelő, egyoldalú, kétoldalú

	3.
	Forgómozgás és annak változása


	Egyenletesen változó forgómozgás fizikai feltétele

Összehasonlítása az egyenletesen változó haladó mozgással
	Csoportmunka tanulókísérlet: lejtőn mozgó pontszerű test mozgásának ( út-idő grafikonjának) összehasonlítása forgómozgást végző test (szögelfordulás-idő) mozgásával.
	fordulatszám, keringési idő, szögelfordulás

	4.
	Tehetetlenségi nyomaték
	Tömeg, mint fogalom ismétlése

A forgatóhatással szembeni ellenállás
	Csoportmunka tanulókísérlet: adott test esetében különböző forgatónyomatékok hatására bekövetkező mozgás vizsgálata. Forgatónyomaték és szöggyorsulás grafikon felvétele
	szöggyorsulás, tehetetlenségi nyomaték.

	5.
	Tehetetlenségi nyomaték
	Mitől függ egy kiterjedt test forgatóhatással szembeni ellenállóképessége?

Testek tömegeloszlása
	Film, csoportmunka tanulókísérlet: a test milyen paramétereitől függ a tehetetlenségi nyomaték
	

	6.
	Perdület, perdületmegmaradás
	Megmaradó mennyiség keresése forgómozgás esetén konkrét példákon keresztül
	Demonstrációs kísérletek
	perdület, perdületmegmaradás

	7.
	Mechanikai rezgések
	Harmonikus rezgőmozgás matematikai leírása

Harmonikus rezgőmozgás kialakulásának dinamikai feltétele
	Film,

Csoportmunka tanulókísérlet:

sajátfrekvencia meghatározására
	rezgésidő, periódusidő, rezgésszám, frekvencia, amplitúdó, pillanatnyi sebesség, körfrekvencia, fázis, szabad rezgés, kényszerrezgés, rezonancia, rugalmas erő

	8.
	Rezgések összetétele
	Szabadrezgés kialakulása

Kényszerrezgés kialakulása

Rezonancia katasztrófa kialakulásának feltétele

Rezgések összetétele

Körmozgás és rezgőmozgás kapcsolata
	Animácók, filmvetítés
	szabad rezgés, kényszerrezgés, rezonancia, körmozgás

	9.
	Fonálinga
	Mire jó a fonálinga?
	Csoportmunka tanulókísérlet:
a nehézségi gyorsulás mérése matematikai ingával 
	

	10.
	Mechanikai hullámok
	Rezgőmozgás és a hullámmozgás kapcsolata

Hullámmozgás létrejöttének feltétele

Miért kell közeg a mechanikai hullám terjedéséhez?
	Filmvetítés, demonstrációs kísérletek
	mechanikai hullám, terjedési sebesség, hullámhossz, longitudinális, transzverzális, polarizáció, 

	11.
	Hullámjelenségek
	Alapvető hullámjelenségek

Állóhullámok kialakulásának feltétele
	Demonstrációs kísérletek


	interferencia, törés, visszaverődés, elhajlás, állóhullámok, Doppler-effektus

	12.
	Hullámjelenségek megjelenése a természetben és ezek gyakorlati alkalmazása
	Törés és diszperzió jelensége a természetben (naplemente, szivárvány, délibáb)

Távolságmérés, radar működése
	Filmvetítés, 

Csoportmunka tanulókísérlet: 

a víz törésmutatójának meghatározása
	diszperzió, totálreflexió, hullámtanilag sűrű illetve ritka közeg,

	13.
	Hang
	Hang, mint mechanikai hullám
	Forrásfeldolgozás
	hangmagasság, hangerősség, hangszín,

	14.
	Hangsebesség mérése
	Hangsebesség mérése
	Csoportmunka tanulókísérlet: hangsebesség kimérése
	

	15.
	Ellenőrzés
	 
	 
	 


5. epocha: Molekuláris biológia epocha

Epocha címe: Mivel foglalkozik a modern biológia
Célja: Ismerjék meg a molekuláris biológia és genetika alapelveit és történetét, legyenek képesek véleményt formálni a molekuláris biológia társadalmi, etikai szerepével kapcsolatban
Képességek: A, B1, B2, C1, C2, C3, C5, C6, D1, D2, D3, D4
Módszerek: a, b, c, d, e
Alapprobléma:  Miért lehet ma orvosi Nobel-díjat kapni?
Projektek: Egyéni munka (újság, alkotás, film stb.) a modern biológiáról
Eredménye: Egyéni munka
Értékelés: Záróteszt, egyéni munka és órai munkák alapján
Követelmények:

A tananyagban szereplő fogalmak helyes használata: 

Sejtmag, sejthártya, mitózis, meiózis, sejtváz, endoplazmatikus retilkulum, kromoszóma, crossing over, Golgi-apparátus, haploid, diploid, gén, domináns, recesszív, homozigóta, heterozigóta, fenotípus, genotípus, intermedier, kodomináns, episztázis, letális, kapcsolt öröklődés, genetikai térképezés, bázis, nukleotid, génreguláció, génexpresszió, rekombináns DNS, plazmid, restrikciós endonukleáz, génmanipuláció, vektor, kiméra, klón, GMO, totipotens, pluripotens, őssejt, szelekció, ideális populáció, drift, szexuális szelekció, adaptív evolúció

Tudjanak beszélni:

· a Mendeli genetikai alapjairól, az öröklődés általános szabályairól;

· a családfaelemzés lehetőségéről;

· a DNS felépítéséről, funkciójáról;

· a biotechnológia fogalmáról, módszereiről;

· alkossanak véleményt a génetikáról;

· a populációgenetika alapjairól;

	Szám
	Cím
	Téma
	Szemléltetés, gyakorlat
	Új szakkifejezések

	1.
	Sejttan – ismétlés
	Az állati sejt részei, a sejtszervecskék felépítése és funkciója, mitózis és meiózis
	Film, sejtmakett építése
	Sejtmag, sejthártya, mitózis, meiózis, sejtváz, endoplazmatikus retilkulum, kromoszóma, crossing over, Golgi-apparátus, haploid, diploid

	2.
	Mendeli genetika alapjai
	Mendel törvényei, domináns-recesszív öröklődés
	Számítógépes szimuláció
	Gén, domináns, recesszív, homozigóta, heterozigóta, fenotípus, genotípus

	3.
	Mendeli genetika 
	Intermedier öröklődés, feladatmegoldás
	Számítógépes szimuláció, genetikai feladatok megoldása
	Intermedier

	4.
	Klasszikus öröklésmenetek
	Kodominancia, episztázis, letális mutációk
	Számítógépes szimuláció
	Kodomináns, episztázis, letális 

	5.
	Családfaelemzés
	Öröklésmenetek
	Családfák elemzése, feladatmegoldás
	

	6.
	Humángenetika
	Egygénes és többgénes tulajdonságok, genetikai betegségek és hajlamok
	Genetikai tanácsadás
	

	7.
	A genetika története
	A genetika története Mendeltől a kettős hélix modellig
	Számítógépes animáció
	Kapcsolt öröklődés, genetikai térképezés

	8.
	DNS-modell
	A DNS szerkezete, az öröklődés molekuláris alapjai
	DNS makett építése papírból
	Bázis, nukleotid

	9.
	Az emberi genom
	A Humán genom felépítése, a HGP, génexpresszió és génreguláció
	Számítógépes szimuláció, számítógépes adatbázisok használata
	Génreguláció, génexpresszió

	10.
	Biotechnológia alapjai
	A génmanipuláció története és technikái
	Számítógépes szimuláció, idővonal készítése
	Rekombináns DNS, plazmid, restrikciós endonukleáz, génmanipuláció, vektor, kiméra

	11.
	Napjaink biotechnológiája
	A testi sejtes klónozás technikája, az őssejtek és terápiás használatuk, GMO-k
	Számítógépes szimuláció, ismeretterjesztő cikkek elemzése
	Klón, GMO, totipotens, pluripotens, őssejt

	12.
	Bioetika
	A molekuláris biológia etikai vonatkozásai
	Szerepjáték
	

	13.
	Populációgenetika
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